
Fussball Variationen – Ideen für fussballähnliche Spielformen (Turnhalle) 

Blitzfussball (1. Variante) 
Tore: Bänkli; Ball: Hallenfussball; 3 Mannschaften; kein fixer Torwart (ohne Hände) 
Zwei Mannschaften spielen gegeneinander. Sobald eine Mannschaft ein Tor 
schiesst, geht sie vom Feld und die neue Mannschaft kommt aufs Feld. Das Spiel 
läuft ununterbrochen weiter. 

Blitzfussball (2. Variante) 
Tore: Bänkli; Ball: Hallenfussball; 2 Mannschaften; kein fixer Torwart (ohne Hände) 
Es spielen drei gegen drei Spieler. Die weiteren Spieler der beiden Mannschaften 
stellen sich neben dem Spielfeld in einer Reihe auf. Bei einem Tor oder beim Pfiff 
vom Schiedsrichter gehen alle Spieler vom Feld und es kommen drei neue Spieler 
der beiden Mannschaften aufs Feld. Die Spieler, welche vom Feld gehen stellen sich 
in der Reihe ihrer Mannschaft hinten an. Das Spiel läuft immer ununterbrochen 
weiter. 

Spielform mit 4 Toren in den Hallenecken (1. Variante) 
Tore: Schwedenkasten oder Unihockey Tore; Ball: Softball oder Hallenfussball; 4 
Mannschaften; kein fixer Torwart (ohne Hände). Zwei Mannschaften spielen diagonal 
gegeneinander. Beim Pfiff vom Schiedsrichter (alle 1 – 2 Minuten) bleibt jeder Spieler 
der beiden Mannschaften sofort an Ort stehen und die beiden anderen Mannschaften 
spielen diagonal gegeneinander auf die anderen beiden Tore. 

Spielform mit 4 Toren in den Hallenecken (2. Variante) 
Wie 1. Variante, jedoch spielen alle 4 Mannschaften gleichzeitig. 

Spielform mit 4 Toren in den Hallenecken (3. Variante) 
Wie 2. Variante, jedoch können die Mannschaften auf alle drei gegenerischen Tore 
schiessen. 

Spielform mit Toren in Hallenmitte 
Tore: Unihockey Tore; Ball: Softball; 2 Mannschaften, kein fixer Torwart (ohne 
Hände). Zwei Unihockey Tore werden mit der Rückseite zueinander an der Mittellinie 
der Halle aufgestellt. Zwei Mannschaften spielen gegeneinander und versuchen den 
Ball im gegnerischen Tor unter zu bringen. Das Spiel kann auch mit 2 oder 3 Bällen 
gespielt werden. 

Tschütteli Kasten 
Tore: Handball Tore; Ball: Hallenfussball; 2 Mannschaften (x und o); fixer Torwart 

(mit Händen). Die Halle wird in acht Felder unterteilt 
(siehe Bild). Danach werden die Spieler ungefähr so 
aufgestellt, wie in einem „Tschütteli Kasten“ (siehe 
Bild). Die Spieler dürfen sich nur in ihrem Feld 
bewegen. Mit gezieltem Passspiel wird versucht, an 
der gegnerischen Abwehr vorbei, ein Tor zu schiessen. 


