
Programm Jugileiterkurs 22. Oktober 2011 in Rorscha cherberg

Zeit Halle 1 Halle 2 Halle 3 Draussen

Reto Ebneter Fabienne Wittenwiler Urs Inhelder

Reto Ebneter Fabienne Wittenwiler Urs Inhelder

Markus Zoller Hansi Nüesch Ursi Dürst Marina Albrigo

Markus Zoller Hansi Nüesch Ursi Dürst Marina Albrigo

Info/Kursbesprechung

Einlaufen

Begrüssung

KidsCup

KidsCup

Ausdauer

Ausdauer

Wasserspiele

Wasserspiele

Sprint/Hürden

13.00 Uhr

17.40 Uhr

13.10 Uhr

13.30 Uhr – 
14.25 Uhr

14.30 Uhr – 
15.25 Uhr

15.45 Uhr – 
16.40 Uhr

Sprint/Hürden

Team Aerobic

Team Aerobic16.45 Uhr – 
17.40 Uhr

Ringen/Raufen

Ringen/Raufen

Spiele

Spiele

Gymnastik

Gymnastik


