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Redaktionsschluss der UP im 2010 
Ausgaben 
Nr.: Redaktionsschluss: Postaufgabe: Erscheinungs 

Datum: 
2 20. März 30. März 01. / 02. April 
3 22. Mai 02. Juni 04. / 05. Juni 
4 24. Juli 03. August 05. / 06. August 
5 25. September 05. Oktober 07. / 08. Oktober 
6 20. November 30. November 02. / 03. Dezember 

Es sind alle Vereine herzlich eingeladen, ihre Vereinsberichte von allen 
Anlässen bei uns zu veröffentlichen. 

Geburtstage 

Februar: 
09. Eichmann Hedi, Tübach 64 Jahre 
10. Ebneter Marianne, Marbach 55 Jahre 
22. Ebneter Albert,Marbach  57 Jahre 
24. Thür Berti, Lüchingen  61 Jahre 
März: 
01. Tobler Heinz, Buchs  67 Jahre 
17. Jüstrich Peter, Berneck  42 Jahre 
28. Keller Kurt, Rheineck  81  Jahre 

Agenda 
21. Februar 7. Rheintaler LA-Nachw.-Meisterschaft  Widnau 

13. März Jugileiterkurs     Staad 
  



Peter Hutter

9451 Kriessern

Tel. 071 755 32 22 
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Berichte von Verbandsanlässe

Hallenmeeting geht in die 7. Runde 

Am 21. Februar 2010 trifft sich der 
Leichtathletiknachwuchs des Kreisturnverbandes 
Rheintal bereits zum 7. Mal an der Rheintaler 
Nachwuchs-Hallenmeisterschaft in Widnau. Wie 
bereits in den Vorjahren, werden die 
jugendlichen Athleten versuchen mit ihren 
Leistungen und ihrem Können zu begeistern. 
Gleichzeitig bietet der Wettkampf den 
Jugendlichen die Gelegenheit, das über die 
Winterpause Trainierte und Erlernte in einem 
Hallenwettkampf umzusetzen. 

Die Nachwuchs-Hallenmeisterschaft unterliegt den Richtlinien des SLV und 
beinhaltet einen 3-Kampf. Gekämpft wird in je 5 Kategorien der Jahrgänge 
1993 – 2002. Zur Wertung gehören die Disziplinen Sprint 35 m, Weitsprung 
und differenziert auf das Alter, Ballwurf oder Kugelstossen. Nebst dem 3-
Kampf gehört ebenfalls die Pendelstafette zum Wettkampfprogramm, welche 
den Teamgeist unter den jungen Athleten fördern soll.  
Unter dem Patronat des Kreisturnverbandes Rheintal hat sich das OK unter der 
Leitung von Markus Baumgartner zum Ziel gesetzt, den jungen Athleten einen 
gut organisierten Wettkampf auf hohem Niveau zu bieten. Der neue 
Teilnehmerrekord vom letzten Jahr ist Motivation genug !!! 
Infos unter www.kreisturnverbandrheintal.ch 

Der Kreisturnverband Rheintal und das OK wünscht allen teilnehmenden 
Athleten einen erfolgreichen Wettkampf und einen guten Einstieg in die 
Wettkampfsaison. 

Die Kampfrichter sind aufgeboten und 
gerüstet für den 21. Februar.... 

... die Athleten hoffentlich auch !!! 
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Ausschreibungen Verbandsanlässe

Ausschreibung 

Rheintaler Meisterschaft  
Frauen und Männer, 21. Mai 2010 

Organisator:  Kreisturnverband Rheintal 
Verein:  FR / MR Balgach 
Datum:  Freitag 21. Mai 2010 
Ort:   Sportanlage Riet, Balgach 

Wettkampf:  Fit & Fun Dreikampf 

Fit und Fun 

Dreikampf  
mit den Disziplinen: FF1 / FF2 / FF3 
  
   - Pro Gruppe sind min. 8 Turner/innen erforderlich 

   - Ein Verein kann mit mehreren Gruppen starten 
   - es gelten die Weisungen Fit + Fun 2010 
  
Auszeichnung:  Jede Gruppe erhält ein Naturalpreis 
Startgeld:  CHF 50.-- pro Gruppe  
Kampfrichter:   bis 8 Turnende ein Kampfrichter, ab 9 Turnenden  
   sind 2 Kampfrichter zu stellen, die den  
   Kampfrichterkurs vom: 

   17. April 2010 in Marbach absolviert haben. 

Die Anmeldung und die Wettkampfvorschriften können auch unter 
www.kreisturnverbandrheintal.ch gedownloadet werden. 

  

Das ist der ideale Vorbereitungswettkampf auf den Kant. Sport Fit-Tag oder 
für das Rheintaler Turnfest in Rüthi. 



Hauptagentur Goldach,  Andreas Brunner, Konsumstrasse 2, 9403 Goldach, Telefon 071 844 50 70

Wir vermieten unseren Gewölbe-Keller

Der ideale Raum für;

- Familienfeste
- Firmenessen
- Geburtstagsfeiern
- Vereinsanlässe
- usw.

Degustation unserer Produkte

Spezialitäten von unserm Bauernhof

Erdbeerwein
Erdbeerschaumwein

Zwetschgenwein
Zwetschgenschaumwein

Grosses Kürbis-Sortiment

Jeden Freitagmorgen von April -
November Bauernmarkt in St. Gallen

Im Juni Erdbeeren zum
Selberpflücken

Blumenfelder zum Selberschneiden in
St. Gallen, Goldach, Rorschacherberg
und Staad
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Anmeldung 

Verein  .................................................................... 

Name / Adresse / Telefon .................................................................... 

Verantwortliche Person .................................................................... 

   .................................................................... 

   .................................................................... 

Fit und Fun 3-Kampf 
Anzahl Gruppen …………………. mit ………….. TI/TU (Gesamtanzahl 
     Turnende) 

Kampfrichter/innen (Kampfrichterkurs 17.04.2010) 

1. …………………………………………………………………….. 

2. …………………………………………………………………….. 

3. …………………………………………………………………….. 

Ort / Datum  Unterschrift 

.......................................................................................................... 

Anmeldung an:  Monika Lippuner,  Spitalst. 25,  9472 Grabs  
   Tel. 081 771 30 40,  Fax 081 771 30 40,  
   Mob 079/282 85 80 
   E-Mail    nona@bluewin.ch 

   oder via Internet  www.kreisturnverbandrheintal.ch 

Einzahlung an:  Alpha Rheintal Bank, (Kreisturnverband Rheintal) 
   PC 30-38154-9, 161.869.169.02 

Termin Anmeldung und Einzahlung spätestens bis 30. April 2010 
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 Einladung geht an: 
 Alle Jugihauptleiter des 
 Kreisturnverband Rheintal 
 TK und JUKO Kreisturnverband 

Jugihauptleiter-Konferenz  17. Februar 2010 

Einladung

Wo:  Restaurant Schäfli,  
  in Kriessern 

Zeit: 20.00 Uhr 

Traktanden: 

1. Begrüssung 
2. Rückblick 
3. Änderungen Wettkampfvorschriften Jugendturnfest 2010 
4. Kreisjugitage und Leichtathletikmeisterschaften SGTV Jugend 
5. Jugileiterkurs in Staad 
6. Termine und Anlässe 
7. Info aus dem SGTV 
8. Info aus dem Kreisturnverband 
9. Verschiedenes und allgemeine Umfrage 

Für Jugihauptleiter und Vereine welche auf dem „Laufenden“ sein möchten ist 
diese Sitzung ein MUSS. Es kann auch eine Stellvertretung geschickt werden.  
Entschuldigungen bitte direkt an mich. (081 756 00 34). Bitte 
Fahrgemeinschaften bilden. Allfällige Nachfolger dürfen ungeniert 
mitgenommen werden.  

Mit freundlichen Grüssen 
Angelika Dürr  
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Rheintaler Leichtathletikmeisterschaft (RLM) 2010 

Kat. Turnerinnen, Turner und Mixed 

Organisator Kreisturnverband Rheintal 

Wettkampf Zweiteiliger Mannschaftswettkampf bestehend aus 
 a.) obligatorischer Teil Damen 80m Pendelstafette; 8TuI 
  Mixed 80m Pendelstafette; 4TuI/4Tu 
  Herren 80m Pendelstafette; 8Tu 

 b.) frei wählbarer Teil Turnfest Leichtathletikdisziplin(en);  
  kann in 2 Gruppen à 4 Personen  
  aufgeteilt werden. Es ist pro Person  
  aber nur eine Disziplin absolvierbar.  
  Für die Kat. Mixed ist innerhalb einer  
  Gruppe die Aufteilung Tu/TuI im Ver- 
  hältnis 1:1 im Gegensatz zum  
  Vereinsturnen zwingend! 

Datum Freitag, 7. Mai 2010 (ab ca. 19.00 Uhr) 
Ort Sportanlage Riet in Balgach 
Wertung Es gilt die Wertungstabelle STV03 
Auszeichnung Die Siegermannschaften jeder Kategorie erhalten je einen  
 Pokal. 
Startgeld Fr. 45.- (Nicht STV-Vereine Fr. 60.-) pro Mannschaft,  
 einzuzahlen bis zum Wett-kampf auf das Konto der  
 Raiffeisenbank Kriessern (Cl.-Nr. 81275), PC 90-12523-3,  
 Kto. 1277501 z. G. Kreisturnverband Rheintal  
Staffel Als Überbrückung der Zeit nach dem Wettkampf bis zur  
 Rangverkündigung bieten wir wieder gratis einen Staffel- 
 wettkampf über 4 x 100m in allen 3 Kategorien an. Die 
 Siegermannschaften erhalten einen Wanderpokal. Pro  
 teilnehmende Mannschaft sind auch mehrere Staffeln  
 startberechtigt (Zeitendlauf). 
Kampfrichter Jede teilnehmende Mannschaft stellt einen Hilfskampfrichter! 
  



vom Rhyntaler Turner
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Anmeldung für die Rheintaler Leichtathletikmeisterschaft 
vom 7. Mai 2010 

Verein  ……….................................................. 

Freigewählte Disziplin 1. Disziplin .………................................................. 

 2. Disziplin ...…...................................................... 

Name / Adresse / eMail  …......................................................... 
Leiterin / des Oberturners  ...…...................................................... 
  ...…...................................................... 

Teilnahme RLM   � Mixed � Damen � Herren 

Teilnahme 4 x 100m Staffel  � Mixed � Damen � Herren 

Name des Kampfrichters  ...…...................................................... 

Ort / Datum  Unterschrift 

.......................................................... ............................................................ 

Anmeldetalon bis spätestens 27.04.10 an: Hansjörg Nüesch, Mühlackerstr. 20, 
9436 Balgach,  
bzw. per eMail: hansi.nuesch@bluewin.ch 
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Berichte aus den Vereinen

GETU Staad gewinnt Schweizer Meistertitel 

Sabine Dudler 

Die Geräteturnerinnen aus Staad holen sich 
nach 2007 wiederum den Schweizer 
Meistertitel im Bodenturnen bei der Jugend. 
Mit einer sensationellen Leistung überzeugten 
sie die Wertungsrichter und erhielten eine 
hohe Note.  

Gute Vorbereitung hat sich gelohnt 
Die 16 Staaderinnen übten seit Ende 
September fast jeden Samstagmorgen fleissig 
für diesen nationalen Anlass. Konzentriert 
gingen sie auch in Obersiggenthal im Kanton 
Aargau auf den Wettkampfplatz. Mit ihren Leiterinnen hatten sie den genauen 
Ablauf geplant. Zuerst ging es in die Einturnhalle. Nach dem Aufwärmen wurde 
das Programm ohne Geräte „trocken durchgeführt“. Das heisst mit Musik, aber 
ohne Matten, die Mädchen deuteten die Elemente nur an. Da es vor dem 
Einsatz nicht mehr möglich ist, die ganze Übung mit Musik durchzumachen, 
mussten sie mental ganz stark sein. In der Garderobe wurde das Programm im 
Kopf durchgeturnt. Dann hiess es, bereit machen. Kurzes Aufwärmen war auf 
dem Wettkampfplatz erlaubt. Anschliessend aufstellen und loslegen. Alle 
waren gespannt, ob sie die Elemente sauber und synchron zeigen konnten.  
Sie setzen die gute Vorbereitung und die Trainings um und wuchsen sogar 
über sich hinaus.  
Die neun bis vierzehnjährigen Staaderinnen zeigten ihre äusserst schwierigen 
Elemente nahezu perfekt und überzeugten alle. Die Note 9.32 war die höchste 
nach vier Darbietungen, aber es folgten noch 10 Gruppen. Das lange Warten 
ging los. Kritisch beobachteten alle die Konkurrentinnen, gleich 5 kamen aus 
dem Tessin.  
Am Mittag stand es fest, die Staaderinnen blieben auf dem ersten Rang und 
fielen sich gegenseitig in die Arme. Der Traum war wirklich war geworden. 
Nach 2007 konnten sie wiederum einen national Titel im Bodenturnen 
erreichen.  
Nach nochmals langem Warten durften die Staaderinnen dafür mit umso 
grösserer Freude auf das Podest steigen. Anschliessend wurde sogar die 
Nationalhymne gespielt. Ein schönes Erlebnis für die jungen Turnerinnen. 
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Skiweekend STV Marbach 2010 - Damen- und Turnerriege 

Das Skiweekend gilt als 
erster Jahrestermin der 
Damen- und Turnerriege vom 
STV Marbach. Der 
Organisator, Gabriel 
Diethelm, führte die muntere 
Bande am 09./10. Januar, 
zum ersten Mal ins nahe 
liegende Damüls im 
Voralberg. Über 30 
Turnerinnen und Turner 
vergnügten sich bei bestem Wetter über dem Nebel, wobei man am 
Samstagnachmittag vom Nebel doch nicht ganz verschont blieb. Dies war dann 
aber für einige Turnerinnen und Turner Grund genug, sich in unsere Unterkunft 
im Skigebiet zu begehen, wo man sich mit Spielen die Zeit vertrieb. Während 
dessen vergnügten sich die harten Wintersportler weiter auf der Piste. 
Übernachtet wurde auf der UGA-Alp im Massenlager, wo die österreichische 
Gastfreundschaft in vollen Zügen genossen werden konnte. Vorher wurde aber 
unter DJ Sigi, im alten Skilagerstil, mit Lawinentanz, mächtig gefeiert. Nach dem 
Frühstück am Sonntagmorgen wurde die Unterkunft relativ zügig verlassen. Im 
Freien warteten frisch präparierte Pisten, herrlicher Sonnenschein und am 
morgen Früh nur wenige andere Wintersportler. Auch die Langschläfer haben es 
für Ihre Verhältnisse relativ früh auf die Piste geschafft. Nach dem 2. herrlichen 
Schneetag fuhr die aufgestellte Turnerschar gesund und müde ins Rheintal 
zurück. 
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GETU Staad wird Rheintler Mannschaft des Jahres 

16 Staader Geräteturnerinnen zwischen 9 und 14 Jahren hatten einen Traum: 
Sie wollten an der Schweizer Team-Meisterschaft reüssieren. Dafür trainierten 
sie hart, und ihre Leiterinnen planten exakt. Am zweiten Adventssonntag ist der 
Traum Realität geworden: Die Geräteriege Staad gewann zum zweiten Mal 
nach 2007 den Schweizer Meistertitel. Nun hat der Rheintaler die Geräteriege 
nominiert in der Kategorie Mannschaft des Jahres 2009. 

Am Mittwoch, den 27. Januar fand nun in Widnau die Sportlerwahl statt. 

Drei von vier Siegern der «Rheintaler»-Sportlerwahl kommen aus Thal oder 
Staad. Sportler des Jahres 2009 ist Thomas Litscher, Mannschaft des Jahres 
die Geräteriege Staad, und Felix Rüst vom FC Staad erhielt den Ehrenpreis. 
Sportlerin des Jahres ist Kerstin Thurnherr aus Oberriet.  
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