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Redaktionsschluss der UP im 2010

Ausgaben Nr: |Redaktionsschluss: Postaufgabe: |Erscheinungs Datum:

6 20. November 30. November|02. / 03. Dezember

Es sind alle Vereine herzlich eingeladen, ihre Vereinsberichte von allen
Anlassen bei uns zu veréffentlichen.

Geburtstage

Oktober:

21. Spirig Regula, Balgach 51 Jahre
30. Nuesch Hansi, Balgach 45 Jahre
November:

10. Schmid Theo, Lichingen 51 Jahre
14. Benz Anselm, Marbach 65 Jahre
18. Schumacher Guido, St. Margrethen 77 Jahre
19. Sutter Edi, Rebstein 74 Jahre
20. Kehl Stefan, Grabs 43 Jahre
Agenda

Oktober:

23. Jugileiterkurs Buchs
Dezember:

11. Abgeordnetenversammlung KTVRh Gams
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Berichte von Verbandsanlasse

Kantonales Jugendturnfest 2010

Rote Wangen, glanzende Augen,...

Der Turnernachwuchs aus dem
St. Galler Turnverband traf sich
am Bettagssamstag zum zweiten
Kantonalen Jugendturnfest in
Balgach. Schénes Wetter, ideale
Infrastruktur, hervorragende
Organisation, humane Preise und
lachende Kinder und Betreuer
trugen das ihre zum 3&usserst |
gelungenen Anlass bei.

Nachdem das Jugendturnfest im letzten Jahr anlasslich des Kantonalturnfests in
Wil mit grossem Erfolg erstmals auf kantonaler Ebene zur Austragung gelangte,
war man gespannt, wie sich die Teilnehmerzahlen ohne grossen ,Aufhénger®
entwickeln  wirden. Mit anndhernd 1400 gelésten Festkarten und
ansprechenden Startfeldern in allen Kategorien darf von einer erfolgreichen
Fortsetzung gesprochen werden.

Einziger Kiritikpunkt war wie immer, ist man versucht zu sagen, die
o Notengebung. Obwohl die Bewertung in der
Leichtathletik schon vor einem Jahr harsche
| Kritik erntete, wurde es vom STV verpasst,
hier eine Lédsung zu suchen. So war eine
8.37 die hdchste Note in der Leichtathletik
Unterstufe, wahrend im Rugbylauf die Note
9.80 nicht weniger als funf Mal Ubertroffen
wurde.
Bei der Oberstufe wurde die Wertung in den
Spielen kurzfristig vom TK angepasst, wobei
dies wohl definitiv Gberkorrigiert worden ist.
Als Folge lag hierauf die Hodchstnote bei
tiefen 8.00 P. In der Leichtathletik war die
« Hochstnote immerhin 9.67 P. und auch eine
1 8.54 war immerhin noch die siebtbeste Note
~ von insgesamt 99 LA-Wertungen. Dass es
bei den Frauen im Weitsprung fir 8 P. eine
Weite von 4m braucht, die U16-Madchen fir
dieselbe Note aber 4.10m springen mussen,
ist nicht gerade LA-Nachwuchs férdernd.
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...die richtige Ubung.

CHRYSLER
@ Mercedes-Benz Jeep

DODGE

von 7 bis 700 €.,
stern«garage

Internet: www.sterngarage.ch, E-Mail: mail@sterngarage.ch

Lindenstrasse 14
—— CH-9220 Bischofszell
Beat RUttimann el & Fax +41 (0)71 422 31 35

Bequem und unbeschwert in modernen Reisecars

® Gesellschaftsreisen im ® Familienfahrten
In- und Ausland ® Firmenausfliige
® Vereinsausfllige ® Konzerte und Musicals
. ® Hochzeitsfahrten ® Schulreisen )




Turnfestsieger wurde die Gymnastik Vilters (notabene ohne LA-Disziplinen) mit
guten 25.92 Punkten in der ersten Starkeklasse vor dem Kantonalturnfestsieger
TV Buchs. Der organisierende STV Balgach siegte in der 2. Starkeklasse vor
dem STV Au mit der Oberstufen-Héchstnote von 26.60 Punkten. Auffallend
waren hier neben den hohen Noten am Boden (9.50) und in der
Bahnengymnastik (9.14) auch diejenigen in der LA mit 9.67 im Hoch-, 9.18 im
Weitsprung und 9.10 im Kugelstossen. Die 3. Starkeklasse wurde vom TV Ruthi
vor dem TSV Engelburg, die 4. von Gym Kirchberg (26.13 P.) vor dem STV
Lichingen und die 5. vom STV Uzwil vor dem STV Lichtensteig gewonnen.

In der ersten Starkeklasse der Unterstufe obsiegte GETU Zuzwil vor dem STV
Sennwald. Die Tageshéchstnote von 26.74 P. ergab fir den TV Rithi den Sieg
in der zweiten Starkeklasse vor den Buchserli vom TV Buchs, wahrend in der
dritten der TSV Salto Wattwil vor dem TV Brunnadern (exzellente 9.25 P. im
Ballwurf) am erfolgreichsten abschloss.

Fazit: Das Jugendturnfest hat seine Bewahrungsprobe auf kantonaler Ebene
bestens bestanden und einen fixen Platz im Terminkalender verdient. Die
Wertungstabellen missen umgehend tberarbeitet und bis zum Meldeschluss im
nachsten Jahr feststehen. Spatere Anpassungen sind intolerabel!

26.09.2010 / Hansjoérg Niesch

Sprung Jugi Gams Gymnastik STV Vilters
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Showprogramm STV Mels am Barren Pendelstafette TV Litisburg



Warmes Wasser - mehr Badespass

Verlangern Sie ihre Badesaison
mit dem Energiedach:
von Miiggler.

Es deckt, dichtet und
nutzt Sonnenenergie-

thurgetréﬁke

Stossstrasse 6 altstatten
Tel. 071 755 16 84 ® o

c@ﬁ HRG Treuhand

HRG Innovatis Treuhand GmbH HRG-ROHNER & Partner Treuhand AG

Spitalstrasse 10 / Postfach Spitalstrasse 10 / Postfach
CH-9472 Grabs CH-9472 Grabs

Tel. 081 300 14 40 Tel. 081 750 34 00

Fax 081 300 14 41 Fax 081 750 34 09

buchs @hrg-treuhand.ch grabs @hrg-treuhand.ch

Treuhand-, Revisions- und Buchhaltungsbiiro
Steuer- und Verwaltungspraxis

Mitglieder von TREUHAND | SUISSE

Allianzpartner von www.hrg-treuhand.ch




Jugendturnfest 2010

Oberstufe Einteilig Team Aerobic:
1. STV Grabs Team Aerobic /2. STV Au/ 3. STV Grabs

Unterstufe 3-teilig 2. Starkeklasse:
1. TV Rathi/ 2. TV Buchs Buchserli / 3. STV Wil Mettler

9



Jugendturnfest 2010

Showprogramm STV Luchingen
Gymnastik

Showprogramm STV Balgach am
Bodenturnen

Showprogramm STV Mels Stufenbarren




Jugendturnfest 2010

Oberstufe 3-teilig 2. Starkeklasse:
1.STV Balgach / 2. STV Au/ 3. STV Litisburg

Oberstufe 3-teilig 1. Starkeklasse:
1. STV Vilters / 2. TV Buchs / 3. STV Marbach
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GESTALTUNG - DRUCIK - DIGIPRINIT

Bahnhofstrasse 5 ¢ CH-9463 Oberriet ® Telefon 071 760 05 60

www.druckcenter-stieger.ch

4 info@druckcenter-stieger.ch ® Y,
N
L H R E N
I I2 / I | Stammlokal des Termvereins
BIJOLUTERIE Rest. Sonne, Eichberg
i ) Fom. Schisgser-Fraynd
BERNECKERSTR. 16 ernpliehl Turnennnen und
. Turnern gutgefihrie Kiche
9435 HEERBRUGG und die gepflegten Weine
Tel. 07177222726 | | j
4 )
mgtzgerEI 7033 Untereggen
AR SACK AN Telefon 071 844 11 49
und 079 225 36 37
9 MONTAG GESCHLOSSEN )
" thenum
TREUHAND
» Treuhand/Rechnungslegung Rhenum Treuhand AG
» Steuerberatung Trogenerstrasse 13
» Wirtschaftspriifung CH-9450 Altstatten
T +41 71 757 94 50
» Vorsorge F +41 71 757 94 59
» Unternehmensberatung /Griindung www.rhenum.ch
\_ TREUHAND &3 KANMIER
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Ausschreibungen Verbandsanliasse

Auszeichnung fiir ausserordentliche sportliche Leistungen

Liebe Vereinsprasidenten und Vereinsprasidentinnen

Der Kreisturnverband Rheintal ehrt an der Abgeordnetenversammlung vom 11.
Dezember 2010 wieder Einzelsportler/innen, Vereine und Riegen fir
ausserordentliche sportliche Leistungen. Folgende Leistungen sind
Voraussetzung fur eine Ehrung:

* im Rahmen des Verbandssports: 1. Rang an Schweizermeisterschaften
(inkl. Migros-Sprint und Erdgas-Cup)

* im Rahmen des europaischen Sports: 1.-3. Rang an Europameisterschaften

* im Rahmen des Weltsports: Qualifikation far Weltmeisterschaften
Quialifikation fur Olympische Spiele

Anmeldungen sind bitte per Mail bis 7. November 2010 zu richten an:

Schéb Manuel, Bittelsweg 6, 9473 Gams
Tel. +423 7917611 / Mail: manuel@schoeb.li

Spater eingetroffene Meldungen kénnen nicht beriicksichtigt werden.
(ausgenommen Meisterschaften, die erst im Nov./Dez. 2010 stattfinden)

Anmeldung

Verein/Riege:

Adresse Vereinsprasident:
Adresse Trainer oder
Mannschaftsverantwortlicher:
Name Sportler/in:

Namen aller Mannschaftsmitglieder:
Art und Ort des Wettkampfes:
Resultate/Leistungen:

Herzlichen Dank fir die prompte Erledigung!

Manuel Schéb
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Vergleichswettkampf 2011

Samstag 30.April 2011, Gams Y KREISTURNVERBAND
RHEINTAL

Wo: Turnhalle Hof, Gams

Organisator:  Kreisturnverband Rheintal

Festwirtschaft: STV Gams

Zeit: ca. 13:30 — 19:00 Uhr

Disziplinen: Gerate, Gymnastik, Teamaerobic und Fachtest Allround

Der Vergleichswettkampf ist eine Standortbestimmung fir alle Vereine vom
Kreisturnverband Rheintal.

Wir mdchten den Vereinen an diesem Samstag eine gute Méglichkeit bieten, um
vor einem Kampfgericht ihre Vorfihrungen und Wettkdmpfe bewerten zu lassen.
Jeder Verein hat dazu eine halbe Stunde zur Verfigung. Es wird keine offizielle
Benotung oder Rangliste erstellt.

Die Anmeldung und Ausschreibung ist ab November 2010 auf der Homepage
vom Kreisturnverband aufgeschaltet.

TK-Kreisturnverband Rheintal
Manuel Schéb
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Albert Nilesch AG 7%
Bedachungen '

RAChlackersIr. 17 - 3436 Balgach
Tal. BT 722 23 77 - Mawal 970 637 06 77 - Fax 971 o293 77

emphiehlt sich for;

Zingel-, Eternit- und Schindelorbaiten
Fassoden wund Isalationan
Flachdacharbeaiten, in allen Ausichrungen
Umkehrddcher und Kunststaffdiichar

NDGHSTH@F : Saal fir Hochreiten
STERNEN : Sorese .,

Familie Moesch-Hubar

KRIESSERN Telefon 071 - 755 15 77

Talefax 07F1 - 755 09 77

Starmmlokal des Turnvaraing

-

haben es besser.

Als Raiffeisen Mitglied profitieren Sie von Spesenvorteilen und vom Vorzugszins. Vom
Gratis-Museumspass und von vielen exklusiven Sonderangeboten. Werden auch Sie
Raiffeisen Mitglied. Es lohnt sich.

www.raiffeisen.ch

lhre Rheintaler Raiffeisenbanken

Wir machen den Weg frei RAIFFEISEN

16



GESUCHT: Interessierte Organisatoren fiir die AV

Die AV ist immer wieder ein gemdutlicher Anlass fur alle. Ab 2011 sind wieder
Vereine gesucht, die diesen Anlass organisieren méchten.

Ja,der ..o (Sektionsname) hat Interesse

Name und Telefonnummer des Prasidenten/der Prasidentin:

Bitte meldet euch bei Interesse bei Andrea Reifler, Hauptstrasse 110, 9434 Au,
areifler@gmx.ch.

Wir freuen uns Uber euren positiven Bescheid und wiinschen allen Vereinen fur
die kommenden Turnfeste viel Erfolg!!
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Fensledobrik G A u T s C H I
Schiemerer Halz- & Fensterbou AG
Kioskbaw — $L.Margrethen

GHF LGCHINGER

' METALLBAU UND TORE
T e || 9451 Kriessern  Tel. 071757 10 10
wwvv.|uechinger-me’ro||bou.ch

S J

~

n h 5 Spezialitaten von unserm Bauernhof

Erdbeerwein
Erdbeerschaumwein

Zwetschgenwein
Zwetschgenschaumwein

Familie Troxler - 9033 Untereggen L .
Tel (071) 841 7083 - Fax (071) 841 13 38 Grosses Kiirbis-Sortiment

Wir vermieten unseren Gewolbe-Keller

Der ideale Raum fur;
® Jeden Freitagmorgen von April -

- Familienfeste November Bauernmarkt in St. Gallen

- Firmenessen ® |m Juni Erdbeeren zum

- Geburtstagsfeiern Selberpfliicken

- Vereinsanlisse -
USW ® Blumenfelder zum Selberschneiden in

St. Gallen, Goldach, Rorschacherberg
und Staad

Degustation unserer Produkte |
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Berichte aus den Vereinen

26 neue Marbacher Schweizer Meister

Die Gymnastikgruppe vom STV Marbach
startete am 11. & 12. September 2010 an
den Schweizermeisterschaften in
Winterthur und gewann bei der 1.
Finalteiinahme den Schweizermeistertitel |*
in der Grossfeldgymnastik. '

Nach einer kurzen Sommerpause nahm
die Gruppe der Damen- und Turnerriege
das Training mitten in den Sommerferien
wieder auf. Man war sich bewusst, dass
dieses Jahr an den
Schweizermeisterschaften ein  gutes
Resultat erreicht werden kann. Somit
wurde unter der Leitung von Oberturner
Reto Ebneter das Trainingspensum auf
das Maximum erh6ht. Um das erste Ziel
(Finalteilnahme am Sonntag) zu erreichen, musste sich die Gruppe in der
Synchronitat und in der konditionellen Verfassung machtig steigern. Die 12
offiziellen und 8 Zusatztrainings wurden alle mit einem Kilometerlauf, samt
Liegestitzen abgeschlossen. Die Gruppe Harmonierte bis zum Schluss der
Vorbereitung immer besser. Die Motivation und der Siegeswille stieg von
Training zu Training.

Das Teilnehmerfeld auf dem Grossfeld schrumpft Jahrlich, wobei die spitze
immer naher zusammenrickt. FUnf Vereine gehdrten zum engsten
Favoritenkreis: TV Wilchingen SH (Saisonbestnote: 9.60), STV Sulz AG (9.45),
TV Gelterkinden BL (9.60), TV Reichenburg (9.72), sowie der STV Marbach SG
(9.57). Auch der 6. Anwarter, der STV Roggliswil durfte keineswegs unterschatzt
werden.

Mit Anspannung, Nervositat und grossem Druck startet am Samstagmittag das
Abenteuer SMV mit der Carfahrt nach Winterthur. Nach der Platzbesichtigung
im Stadion Schitzenwiese nahm die 26-Képfige Gruppe die konzentrierte
Vorbereitung auf sich, bis es um 18.35 Uhr als letztes Grossfeldteam an den
Start ging. Unter den 6 Anwartern wurden 3 Finalpldtze ausgemacht.

19



SFS sport & mode

Einfach besser!

Die passende Ausriistung macht es aus.
Top Marken - Top Beratung - Top aktuell

SFS sport & mode

9443 Widnau, Im Rhyland
T0717223772,F0717227870
info@sfssportundmode.ch
www.sfssportundmode.ch

¥ INTERSPORT

-

Man isst und trinkt vorteilhob und gut.
Bernecker Eigenbau und gutgefihrie
Kiiche emplehlen wir den Turnkomeraden
alt und jung.

«Maienhalde» Berneck
Fomilie Indermawr Telefon 744 13 &2

AN

MARBACH
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[Die Marbacher Turnerinnen und Turner zeigten eine solide, gute Vorfiihrung.
Gespannt wurde dem Resultat entgegengefiebert. Man wusste im Vorfeld, dass
mit einer Note von 9.41 einen Finalplatz auf sicher war. Mit der guten Note von
9.48 Punkten wurde unser 1. Ziel erreicht. Marbach klassierten sich auf dem 2.
Zwischenrang hinter Reichenburg (9.59) und vor Sulz (9.40), welches dank der
héheren Techniknote vor Wilchingen (9.40) klassiert wurde. Die Nervositat und
der Druck I8sten sich bei allen Turnerinnen und Turner. Die Freude war riesig.
Nach einer mehr oder weniger erholsamen Nacht besammelte sich die hoch
motivierte Gruppe beim Friuhstlick, bevor es zur Finalvorbereitung Uberging.
Man war sich bewusst, dass jener Sonntag ein grosser Tag werden kann. Am
Finale beginnt alles bei 0. Das, was vorher war, zahlt nicht. Es zahlt nur der
Moment, die Tagesform, die Einstellung und der unbandige Siegeswille!

Reichenburg eréffnete das
Finale mit einer guten
Vorfuhrung. Die volle
{ Stadiontribthne und die
vielen Zuschauer ums Feld,
sorgten fur Hdhnerhaut-
stimmung. Dann ging es vor
den etlichen mitgereisten
Schlachtenbummler  hoch-
konzentriert auf den Rasen.
Die 17 Turnerinnen und 9
Turner zeigten eine spitze
Leistung, welche die Auf-
fuhrung der Vorrunde sogar Ubertraf. Hoch erfreut verliess die Gruppe, nach der
soliden Auffihrung vom TV Sulz das Stadion. Bis zur Rangverkiindigung ging es
noch einige Stunden. Die Nervositat stieg wieder auf das Maximum.

Um 16.00 Uhr war es dann soweit. Die Rangverkiindigung wurde im festlichen
Rahmen abgehalten. Gespannt wurde auf die Grossfeldgymnastik zugefiebert.
Sulz lag mit 14 Rangpunkten auf Rang 3. Reichenburg mit 10 Rangpunkten auf
Rang 2 und der STV Marbach wurde mit 6 Rangpunkten Schweizermeister.
Freude, Emotionen, Trdnen und grosse Erleichterung war bei den Turnerinnen
und Turner zu spiren. Das grosse Ziel, Schweizermeister zu werden wurde
erreicht. Das effiziente Training wurde mit dem Titel belohnt. Wahrend der
Nationalhymne, konnten alle Schweizermeister noch einmal eine ruhige Minute
geniessen, bevor der Rummel um die 26 Schweizermeister losging. In Marbach
wurden die Turnerinnen und Turner festlich empfangen und man liess es sich
nicht nehmen, die Schweizermeistervorfiihrung auf dem Dorfplatz noch einmal
zu turnen, bevor am spaten Abend die stolzen Schweizermeister die
Feierlichkeiten mide, aber Gberglicklich beendeten.

Reto Ebneter
21



Erfolgreiche Quali- und Testabnahme Gymnastik Teste

Am Sonntag 19. September 2010 stellten sich 30 Turnerinnen dem
Wertungsgericht in der Turnhalle der Schulanlage Hof in Gams. Die M&dchen
kamen aus 5 verschiedenen Vereinen; STV Balgach, Gymnastik Bltschwil, SDV
Diepoldsau-Schmitter, STV Marbach und Gymnastik Vilters. Es wurden die
Jugendteste 1 — 3 und der Aktivtest 4 geturnt.

Trotz dieser geringen Anzahl Turnerinnen war es ein erfolgreicher und
gelungener Anlass.

Ziel der Testabnahme ist es den Test abzulegen resp. mit einer Note von 7.5 zu
bestehen. Um an den Kantonalen Meisterschaften der Gymnastik und
Rhythmischen Gymnastik vom 12./13. Februar 2011 in Heerbrugg
teilzunehmen, muss in den Jugendtesten eine Note von 8.0 erreicht werden. Die
Aktivteste sind mit einer Durchschnittsnote von 7.5 bestanden. Das OK der
Kantonalen Meisterschaft hat bereits mit ihrer Arbeit begonnen.

Die Tageshdchstnote von 9.217 erturnte sich Keller Sara von der Gymnastik
Bitschwil.

Der St. Galler Turnverband gratuliert allen Turnerinnen zum bestanden Test
resp. Abzeichen und wiinscht weiterhin viel Spass an der Gymnastik.

Leonie Kurzmann,STV Marbach
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Um Welten besser (aus)sehen

Altstatten - Cerbergassen

Sie wollen nicht nur besser sehen, sondern Tel. o 755 30 55

auch noch besser aussehen? Bei Kiihnis, ‘;’;’:"3;‘;;._??;;’5"“”‘“
dem fihrenden Fachgeschaft, erleben Sie Kiihnis Horwelt

die kompetenteste Beratung. o arelea

Heerbrugq - Aechelistr. &
Tel. on 770027

Appenzell - Buchs - Gossau - Pizolpark Mels - Sargans www. kuehnis.ch

SONNENBRAU

REBSTEIN




P.P.
9463 Oberriet

Voller Einsatz. Unsere Bank. Wir sind immer fir Sie am Ball. Schnell,
kompetent und mit Weitblick. Bei Geld-
anlagen, Finanzierungen, e-Banking
und allem was dazu gehdrt. Nitzen Sie
unsere N&he und Erfahrung. Wir freuen
uns auf Sie.

«

Alpha RHEINTAL Bank

Berneck . Balgach . Heerbrugg . Oberriet . St. Margrethen . Widnau . Tel. +41 71 747 95 95 . info@alpharheintalbank.ch . www.alpharheintalbank.ch




