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Redaktionsschluss der UP im 2011

ﬁu§gaben Redaktionsschluss: |Postaufgabe: Erschglnungs

r.: Datum:

1 22. Januar 01. Februar 03./04. Februar

2 20. Marz 30. Marz 01./02. April

3 22. Mai 02. Juni 04./05. Juni

4 24. Juli 03. August 05./06. August

5 25. September 05. Oktober 07./08. Oktober

6 20. November 30. November [02./03. Dezember

Es sind alle Vereine herzlich eingeladen, ihre Vereinsberichte von allen
Anlassen bei uns zu veréffentlichen.

Geburtstage

Dezember:

23. Hutter Bruno, Gams 49 Jahre
27. Baumgartner Markus, Kriessern 46  Jahre
Januar:

05. Kobelt Max, Marbach 70 Jahre
06. Weder Albert, Balgach 53 Jahre
21. Nuesch Hanspeter, Balgach 62 Jahre
22. Sieber Armin, Kriessern 69 Jahre
26. Mdller Hans, Thal 85 Jahre
Februar:

09. Eichmann Hedi, Tubach 65 Jahre
10. Ebneter Marianne 56 Jahre
Agenda

20. Februar 8. Rheintaler LA-Nachw.-Meisterschaft Widnau
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Berichte von Verbandsanliasse

Rheintaler Turnfest 2010 in Rithi

Dankeschon an das Kern- und Sub-OK ruﬂy EE’.EE
Von Cornelia Loher ki s ol

hfid HW

Ruthi. Das Rheintaler Turnfest, welches im Juni 2010 an zwei Wochenenden
stattfand, ist Geschichte. Was bleibt sind die Erinnerungen an ein rundum
gelungenes Fest. Manuel Geisser lud anfangs Oktober 2010 als OK-Préasident
zu einem Dankeschén-Anlass auf die Schloss Blatten in Oberriet ein. Die
unzahligen Stunden der Vorbereitung und Umsetzung sind Vergangenheit.

Nach der Begrissung sprach Manuel allen Anwesenden nochmals einen
grossen Dank fur ihren grossen Einsatz am Rheintaler Turnfest aus. Er sei auch
stolz, dass er als OK-Préasident dem Rheintaler Turnfest vorstehen durfte. Alle
zusammen hatten zum guten Gelingen beigetragen. Anhand von einigen
interessanten Zahlen hielt er Ruckblick.

Am 1. Wochenende haben total 771 Turnerinnen und Turner und 7 Gruppen
ihren Wettkampf absolviert. Bei schénerem Wetter hatten sicher einige Turner
mehr den Weg nach Ruthi gefunden.

Am 2. Wochenende nahmen total 4'952 Turnende teil:

- 143 Vereine im 3-teiligen und 22 Vereine im 1-teiligen Wettkampf bei den
Aktiven

- 53 Vereine im 3-teiligen und 5 Vereine im 1-teiligen Wettkampf bei den
Frauen/Mé&nner

- 3 Vereine bei den Seniorinnen/Senioren

Insgesamt kdmpften 199 Vereine im 3-teiligen und 27 Vereine im 1-teiligen
Wettkampf um gute Rénge. Der Wettkampf dauerte 14,5 Stunden. Bei 1'305
Riegen bedeutete dies alle 40 Sekunden einen Start!

In der Festwirtschaft wurden total 14'015 Liter nichtalkoholische Getréanke,
16'394 Liter Bier, 2'101 Liter weitere alkoholische Getrédnke und 3'500 Tassen
Kaffee verkauft. Genau 5142 Menues wurden an die Turnenden und
Kampfrichter abgegeben. Ferner wurden 3'490 Schnitzelbrote, 3'270 Bratwdrste,
1'190 Cervelats, 1200 kg Pommes-Frites, 580 kg Schweinsschnitzel, 1'500
Portionen Spaghetti, 1'500 Pizzas, 706 kg Brot, 1'460 Buttergipfel und 1'018
Nussgipfel konsumiert.

An beiden Wochenenden wurden rund 12'000 Helferstunden geleistet, ohne

diejenigen des Zivilschutzes. Manuel Geisser fuhrte weiter aus, dass das

finanzielle Ergebnis noch nicht feststehe. Er rechne jedoch mit einem Ergebnis,

dass mindestens dem Budget entspreche. Der Reingewinn werde gemass den
5
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von 7 bis 700 €.,
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® Gesellschaftsreisen im ® Familienfahrten
In- und Ausland ® Firmenausfliige
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Statuten des Tragervereins verteilt und zu einem grossen Teil den mithelfenden
Vereinen zugute kommen.

Nach dem feinen Nachtessen wurde die Rohfassung des Videofims vom
Turnfest gezeigt. Stefan Langenegger, Prasident Kreisturnverband, bemerkte
etwas enttauscht, dass seine Ansprache nicht aufgenommen worden sei... Er
wolle deshalb diese Gelegenheit nutzen und einige Worte an die Anwesenden
richten. Er dankte auch im Namen des Kreisturnverbandes fir die gute
Zusammenarbeit. Es hatten an den Sitzungen selten
Meinungsverschiedenheiten geherrscht. Speziell bedachte er das TK mit einem
Dank fur die gute Organisation des Turnbetriebs.

Ein paar gemditliche Stunden rundeten dann das letzte Zusammenkommen in
dieser Zusammensetzung ab. Jasmin und Kobi Geisser waren fur die
Festwirtschaft zustéandig, vielen Dank.

Bildunterschrift 1: Manuel Geisser, der Initiant und OK-Préasident des Rheintaler
Turnfestes Ruthi 2010

Bildunterschrift 2. Stefan Langenegger dankt im Namen des Kreisturnverband
fur die gute Arbeit, die von den OK-Mitgliedern geleistet wurde.

Weitere Informationen:

Loher Cornelia

,rathi 2010“ — Rheintaler Turnfest
CH-9464 Rithi

T +41 (0)71 /766 21 38

Natel 078 859 32 03

E-Mail: medien@ruethi2010.ch
http://www.ruethi2010.ch



Warmes Wasser — mehr Badespass

Verlangern Sie ihre Badesaison
mit dem Energiedach %
von Miiggler.

Es deckt, dichtet und _
nutzt Sonnenenergie:

thurgetr nke

Stossstrasse 6 d Itstatten
Tel. 071 755 16 84 o ®

qf%h HRG Treuhand

HRG Innovatis Treuhand GmbH HRG-ROHNER & Partner Treuhand AG

Spitalstrasse 10 / Postfach Spitalstrasse 10 / Postfach
CH-9472 Grabs CH-9472 Grabs

Tel. 081 300 14 40 Tel. 081 750 34 00

Fax 081 300 14 41 Fax 081 750 34 09

buchs @hrg-treuhand.ch grabs @hrg-treuhand.ch

Treuhand-, Revisions- und Buchhaltungsbiiro
Steuer- und Verwaltungspraxis

Mitglieder von TREUHAND |SUISSE

Allianzpartner von /|BDO www.hrg-treuhand.ch




Ausschreibungen Verbandsanlasse
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8. Rheintaler Nachwuchs-Hallenmeisterschaft
Sonntag, 20. Februar 2011
Veranstalter Kreisturnverband Rheintal / STV
Ort Sportzentrum Aegeten, Widnau

Kategorien / Disziplinen MU18 / WU18: Jahrgange 94 und 95
Sprint 35 m, Weitsprung, Kugel 5 kg MU18 /
3 kg WU18
MU16 / WU16: Jahrgange 96 und 97
Sprint 35 m, Weitsprung, Kugel 4 kg MU16 /
3 kg WU16
MU14 / WU14: Jahrgange 98 und 99
Sprint 35 m, Weitsprung, Kugel 3 kg
MU12 /WU12: Jahrgange 00 und 01
Sprint 35 m, Weitsprung, Kugel 2.5 kg
MU10 /WU 10: Jahrgange 02 und 03
Sprint 35 m, Weitsprung, Ball 200 g

Pendelstafette In allen Kategorien
-Eine Mannschaft umfasst 4 Personen, die zweimal
ca. 35 m laufen
-Alle Teilnehmer einer Mannschaft miissen vom
selben Verein sein

Anmeldung Bis Samstag 5. Februar 2010 an:
thuer@bluewin.ch
Bitte Anmeldungsdatei auf
www.kreisturnverbandrheintal.ch benutzen

Nachmeldungen Bis eine Stunde vor Wettkampfbeginn
(Zuschlag Fr. 5.--)
Startgeld Fr. 10.—pro Kind / jedes 5. Kind gratis

Fr. 10.—pro Stafette
Teilnehmer Gast-Verbande STV-Tageslizenz
+ Fr. 5.-

9



GESTALTUNG - DRUCIK - E)’]@ﬂ?ﬁ}ﬂl\ﬂﬁ’

Bahnhofstrasse 5 ¢ CH-9463 Oberriet ® Telefon 071 760 05 60

info@druckcenter-stieger.ch ® www.druckcenter-stieger.ch )

&
4 N 7 I
L H R E N
I8 I3 / B | Stammlakal des Termverains
BIJOLUTERIE Rest. Sonne, Eichberg
) Fom. Schiesser-Fraund
BERNECKERSTR. 16 ernpliehl Turnernnen und
L Turnern gutgefihre Kiche
0435 HEERBRUGG und die gepflegten Weine
Tel. 07177222726 | | )
4 N\
MEIZQETEI ¥033 Untereggen
ARER SACKEANN Telefon 071 B&& 11 49
und 077 225 34 37
9 MONTAG GESCHLOSSEN )
" thenum
TREUHAND
» Treuhand/Rechnungslegung Rhenum Treuhand AG
» Steuerberatung Trogenerstrasse 13
» Wirtschaftspriifung CH-9450 Altstatten
T +41 7175794 50
» Vorsorge F +41 71 757 94 59
» Unternehmensberatung/Grindung www.rhenum.ch
\_ TREUHAND == KANMER -
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Einzahlung Bis Samstag 5. Februar 2010 auf:
PC-Konto 30-38154-9 Alpha RHEINTAL Bank
Kto. 16185307808 LA-Hallenmeisterschaft

Zeitplan Folgt nach Anmeldeschluss

Startnummern / Anmeldung Ab 08.15 Uhr (spatestens 1 Std. vor
Wettkampfbeginn)

Nagelschuhe Es dirfen keine Nagelschuhe getragen werden.
Siegerehrung Die drei Erstrangierten erhalten eine Medaille.
Verpflegung In der Halle besteht eine Verpflegungsmaglichkeit
Haftung Versicherung ist Sache der Teilnehmerlnnen
Auskulnfte Baumgartner Markus, Kirchdorfstrase 7,

9451 Kriessern
P 071 755 46 63; E-Mail markus.bg@gmx.ch

Alte Heizung?
Jetzt umsteigen auf Erdgas.

Hat Ihr Heizkessel die Feuerungskontrolle nicht
mehr bestanden? Oder macht sich langsam der

Kostenloser Sanierungsvorschlag!

»Zahn der Zeit“ bemerkbar? Die perfekte Gelegen- Gerne erstellen wir lhnen einen kostenlosen
heit, auf eine Erdgas-Heizung umzusteigen. Sanierungsvorschlag. Rufen Sie uns einfach an.

Sanierungshotline 071 747 54 54

Ubrigens: Die Erdgas-Heizung braucht keinen
Brennstofflagerraum und schont Umwelt und Klima.
Informieren Sie sich auf unserer Website unter
www.gravag.ch iiber die vielen Vorteile beim
Heizen mit Erdgas!

erdgas @&

GRAVAG Erdgas AG - Telefon 071747 54 54 - www.gravag.ch GMVAG
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Manner-Volleyball-Plauschmeisterschaft 10/11 im Kreis Rheintal

Wie letztes Jahr méchten wir im Kreis Rheintal
wieder die Plauschmeisterschaft im Volleyball
organisieren. Die letzte Meisterschaft fand bei
allen Teilnehmenden Vereinen sehr grossen
und viele fragten nach einer
Neuauflage an.

Anklang,

Grundidee:

Beispiel:

Spielzeit:

Vorteile:

Ziele:

Spielplane:

Kategorien:

Von den interessierten Vereinen treffen sich jeweils 3 Vereine
in einer Turnstunde eines Vereines. Bei den meisten Vereinen
sind dies Dienstag und Freitag. Es spielt jeder gegen jede 2
Satze, die spielfrei Mannschaft stellt den Schiedsrichter.

Balgach, Marbach und Grabs treffen sich am Dienstagabend in
Balgach zu einer Spielrunde. In der Halle wo normalerweise
die Turnstunde stattfindet.

Dezember — Marz

In dieser Zeit wird nicht gross fur die Turnfester trainiert. Wenn
ein Verein z.B im Januar ein Schauturnen hat, kann man denn
Spielplan so gestalten, dass er in dieser Zeit spielfrei ist.

Es missen nicht zuséatzliche Abende oder Tage geopfert
werden.

Hallen sind bereits gemietet

Kurzer Anfahrtsweg

Qualitativ besseres Volleyballspiel im Kreis und Kanton
Interesse der Jungen Turner férdern.
N&aher kommen der Vereine

Je nach Mannschaften. Werden in Absprache mit den
Vereinen erarbeitet.

Offen fur Aktivriegen und Ménnerriegen, je nach Anzahl
Mannschaften kénnen auch Kategorien erstellt werden.

Hat euer Verein auch Interesse daran teilzunehmen? Dann meldet euch bis am
10. Dezember 2010 bei folgender Kontaktperson.

Ritz Pascal

Pomologenstrasse 3b

9436 Balgach

0717201118 P 0717331037 G
pascal.ritz@bluewin.ch

Wenn ihr noch andere Vereine kennt, die Interesse daran haben kénnten, bitte

informiert diese.
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Albert Nilesch AG h“'ﬂjﬁw
Bedachungen :

FAClackeryIr. 17 - 336 Balgach
Tal. BF1 72F 23 7T - Malal 970 637 05 77 - Fax Q71 7729377

emphieahlt sich fur;

Zingel-, Eternit- und Schindelorbaiten
Fassoden und Isolationan
Fluchdacharbaiten, in allen susichrungen
Umkehrdicher und Kunststaffdichae

Sharmmiokal des Turnvaraing

NDGASTHOF ~ § germeio e
STERNEN § Gmese

Familie Moesch-Huber

KRIESSERN Telefon 071 - 755 15 77

Talefax OF1 - 755 09 77

-

haben es besser.

Als Raiffeisen Mitglied profitieren Sie von Spesenvorteilen und vom Vorzugszins. Vom
Gratis-Museumspass und von vielen exklusiven Sonderangeboten. Werden auch Sie
Raiffeisen Mitglied. Es lohnt sich.

www.raiffeisen.ch

lhre Rheintaler Raiffeisenbanken

Wir machen den Weg frei RAI FFEISEN
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AUSSCHREIBUNG
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ARESTURNVERBAND
T RHEINTAL

Vergleichswettkampf 30. April 2011 Kreisturnverband Rheintal

Erklarung des Anlasses:

In den Sparten Gymnastik / Gerateturnen / Teamaerobic kann jede Riege |hr
Programm vor Kampfrichtern zeigen. Die Nummer wird anschliessend von den
Kampfrichtern analysiert und mit den Leitern besprochen. Es gibt weder eine
Rangliste noch offizielle Noten.

Zusatzlich kann auch der Fachtest Allround unter wettkampfmassigen

Voraussetzungen und unter Aufsicht von Kampfrichtern ausgetragen werden.
Es wird dieses Jahr auf ein Showprogramm verzichtet.

Datum: Samstag 30. April 2011 im Gams (Turnhalle Hof)

Zeit : ab 13:30 Uhr (je nach Teilnehmerzahl)
Startgeld: pro Disziplin 20.-

Anmeldung: bis 15. Januar 2011

(Anmeldeblatt und Reglement befinden sich auf der Homepage
www.kreisturnverbandrheintal.ch oder ist zu bestellen bei Manuel Schdb)

Auskinfte und Anmeldung senden an: Manuel Schéb, Buttelsweg 6, 9473 Gams
e-mail: manuel@schoeb.li, Telefon: 00423 791 76 11

15
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hchiemeres Holz- & Fensterbau AG

Kioskkan Sl.Margrethen

GHF LGCHINGER

METALLBAU UND TORE
”‘;‘;'?; 9451 Kriessern ® Tel. 071757 10 10
WWW.|uechinger-me’ro||bou.ch

- J

Hauptstrass
Tel. 0F1-747

~
0 5 5 Spezialitaten von unserm Bauernhof

Erdbeerwein
Erdbeerschaumwein

Zwetschgenwein
Zwetschgenschaumwein

Familie Troxler - 9033 Untereggen L .
Tel (071) 841 7083 - Fax (071) 841 13 38 Grosses Kiirbis-Sortiment

Wir vermieten unseren Gewﬁlbe-Keller

Der ideale Raum fur;
® Jeden Freitagmorgen von April -

- Familienfeste November Bauernmarkt in St. Gallen
- Firmenessen o Im Juni Erdb
. m Juni Erdbeeren zum
- Geburtstagsfeiern Selberpfliicken
- Vereinsanlisse -
Usw ® Blumenfelder zum Selberschneiden in

St. Gallen, Goldach, Rorschacherberg
| und Staad

Degustation unserer Produkte
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15. Volleyballnacht

Samstag, 19. Marz 2011
Turnhalle Unterdorst, Grabs

mit neuen Kategorien:
PRO / AMATEUR / FUN

Spiel - Festwirtschafit - Musik - Bar

17



:arfe

]-I%uﬁnul

Fiir scharfes Sehen und Aussehen
Kuhnis - das fuhrende Fachgeschaft fur Augen-
optik in Ihrer Region. Sie finden bei Kuhnis die
kompetenteste Beratung, wenn es um besseres
Sehen und Aussehen geht — wir freuen uns auf Siel

Appenzell - Buchs - Gossau - Pizolpark Mels - Sargans

Kiihnis Brillen
Altstatten - Gerbergasse
Tel. o71755 30585
Widnau - Rhydorf-Center
Tel. on 7221672

Kiihnis Horwelt
Altstatten - Breite 21

Tel. oA 755 0101
Heerbrugg - Aechelistr. &
Tel. on 727 00 27

wwhw. kuehnis.ch

SONNENB

REBSTEIN
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Berichte aus den Vereinen

Fiunffacher Medaillenerfolg fir
SGTV Gymnastinnen an der
Schweizerischen Testmeisterschaft

Mit einmal Gold, zweimal Silber und einmal Bronze fir die
RG Diepoldsau sowie einer Bronzemedaille fur die RG
Berneck beenden die RG Gymnastinnen des SGTV die am
23./24 .Oktober zum  letzten Mal  ausgetragenen
Schweizerischen Testmeisterschaften in Le Landeron.
Diepoldsau ist mit diesem Ergebnis der erfolgreichste
Verein.
Anders als bei den nationalen Anldssen im Frihjahr wird in
sechs Testkategorien mit freiem Alter geturnt. Startberechtigt sind Madchen in
dem hdéchsten Test, den sie bei einer Abnahme erfolgreich abgelegt haben.
Nicht an den Start gehen dirfen all jene, die sich in den Wettkdmpfen der
Schweizer Meisterschaft, die nach internationalem Reglement geturnt werden,
fur den Halbfinal qualifiziert haben. So durften die besten acht Gymnastinnen
der RG Diepoldsau gar nicht im Einzelwettkampf starten.
Gold fiir Livia Zist
Mit einem komfortablen Vorsprung von Uber zwei Punkten sichert sich die
neunjahrige Diepoldsauerin Livia Zist im Test 3 vor allem dank den beiden
Ubungen mit Reif und Keulen den Sieg und die Goldmedaille.
Im Test 2 erobert die achtjdhrige Kim Lichtensteiger auf Rang drei einen
weiteren Podestplatz fur Diepoldsau und freut sich Uber ihre erste nationale
Medaille. Ihr fehlen nur 17 Tausendstel zu Silber. In der Ubung mit Handgerét ist
sie die Beste.
Petra Lehner Zweite
An dem letzten Wettkampf ihrer RG-Karriere darf sich Petra Lehner Gber die
Silbermedaille freuen. In der Reifiibung erzielt sie die mit Abstand héchste
Einzelnote ihrer Kategorie. Einige Patzer in der -
Keulenibung kosten sie den Sieg. Mit 44,416
Punkten erreicht sie die aufs Tausendstel gleiche
Note wie die Teufenerin Anastasia Landolf, so
dass es in der héchsten Einzelkategorie Test 6
zwei gluckliche Silbermedaillengewinnerinnen
gibt. Gold geht an Miriam Zurcher aus Thun.
Jugend-Gruppe Diepoldsau gewinnt Silber
Nach der Goldmedaille von 2009 liegt die Latte
fur die Jugendgruppe Diepoldsau in der
Kategorie 2 unter der Leitung von Doris Lehner
und Janine Strasser sehr hoch. Es reicht nicht |
ganz zur Wiederholung des Vorjahreserfolges,
aber auch auf die Silbermedaille dirfen die
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SFS sport & mode

s_Fs s po rt & m o d e 9443 Widnau, Im Rhyland
T0717223772,F07172278 70

Einfach besserl info@sfssportundmode.ch

www.sfssportundmode.ch
Die passende Ausriustung macht es aus.

Top Marken - Top Beratung - Top aktuell .’ INTERSPOR'I'®

s N O ~
Ban 1sst und trinkt vorteilhaol vnd gut.
Bernecker Eigenbau und gutgelihrie
Kiiche emplehlen wir den Turnkomeraden
alt und jung.
]
«Maienhalde» Berneck
Familie lndermawr Telefon 744 13 42
MAEBACH
thoalanpi Kpbelr + Co. §4617 tdorbech =)
Wl O71 277170

N\ J _
f IER COHTE KACHFIQFER - SUR W0k Harnen \

AR

I-: o

' H-JQAUS

-
KA HYLEFEY
£ 1Hi: MINIE.
. Pl AETFNBE AGI:
REHE KMALIS 2431 STAAL

_ TEI 1i 855 4070 P B5S 95 15 )
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Madchen stolz sein. Die Diepoldsauerinnen Laura Althaus, Lucie Bucher, Taina
Giezendanner, Lynn Kolb, Bettina Vorbeck und Romina Zist erturnen sich in
beiden Durchgénge sicher die jeweils zweitbeste Note und mit 4.5 Punkten
Vorsprung auf die dritt platzierte Gruppe aus Thun Rang 2 hinter Biasca. Damit
erreichen die Diepoldsauer Gymnastinnen in jeder Kategorie, in der sie am Start
sind, auch einen Podestplatz.

Bronze fiir RG Berneck

In der Kategorie Jugend 1 erturnen sich die jungen Berneckerinnen die
Bronzemedaille. Unter der Leitung von Aline Giger und Christina Baumgartner
fehlen Seraina Gantenbein, Ronja Zellweger, Marie Louise Leupold, Gizem
Baruk und Asia Niederdorfer nur gerade 17 Tausendstel zu Silber, nachdem sie
nach dem ersten Durchgang auf Rang zwei lagen.

Anderungen priagen 2011

Im Rahmen der Umstellung des Wettkampfreglements fallt diese Meisterschaft
fur die Vereinsméadchen ab 2011 leider weg.

Den Gymnastinnen und Trainerinnen steht fir das néachste Jahr eine
Umstrukturierung auf der ganzen Linie bevor. Ein vollstandig erneuertes
Wettkampfprogramm wird eingeftihrt und eine zielgerichtete Anpassung an den
internationalen Spitzensport vorgenommen. Der STV hélt dies fir zwingend
notwendig, um an internationalen Meisterschaften mithalten zu k&nnen.
Wettkdmpfe fur die Breite der Vereinsmadchen wird es ab 2011 nur noch auf
regionaler Ebene geben.
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Silber und Bronze fiir St. Galler Gerateturnerinnen
Sabine Dudler

Am letzten Wochenende starteten insgesamt 24 St. Gallerinnen an den
Schweizer Meisterschaften im Gerateturnen in Spiez BE.

Die erfolgreichen Turnerinnen erreichten hervorragende Resultate. Das Team
der Kategorie 6 gewann mit einem ausserst knappen Ruckstand Silber, die
Turnerinnen der Kategorie 7 erkdmpften sich die Bronzemedaille.

Bronze am Samstag

Vier Turnerinnen der Kategorie Damen, mit dabei Carola Edelmann aus Staad,
strebten einen Rang unter den ersten Acht an. Mit einer ausgeglichenen
Leistung, die besten Noten erhielten sie am Reck mit einem Schnitt Gber Neun,
klassierten sich die St. Gallerinnen auf dem achten Rang und erzielten erstmals
an einer Schweizer Meisterschaft eine Auszeichnung.

In der héchsten Kategorie wollten die St. Gallerinnen die letztes Jahr verlorene
2. Mannschaft zurtickerobern. Der Start verlief nicht ganz optimal an den
Ringen. Die Turnerinnen liessen sich nicht entmutigen, sondern kdmpften
weiter. Am Sprung konnten sie sich deutlich steigern. Die Kriessnerin Miriam
Hutter erhielt fur ihren Salto die hohe Note 9.40. Noch besser lief es am Reck.
Hier erhielten Tabea Lutz und Ramona Lichinger aus Kriessern je die
sensationelle Note 9.60. Auch am Boden meisterten sie den Wettkampf
hervorragend und punkteten auch hier nochmals hoch. Heidi Grassli aus Gams
erhielt ausgezeichnete 9.60. Nun wurde es spannend. Was waren diese
Leistungen wert. Es folgte nochmals eine Abteilung mit starken Turnerinnen.
Die zahlreichen St. Galler Fans jubelten den Bronzegewinnerinnen an der
Rangverkindigung zu.

Fur den Final qualifizierten sich aus dem Rheintal Tabea Lutz, Miriam Hutter,
Heidi Grassli und Ramona Lichinger in der Kategorie 7 sowie Carola Edelmann
in der Kategorie Damen.

Silber am Sonntag

Die jungen Turnerinnen der Kategorie 5 starteten am Boden sehr gut. Janine
Huser erhielt mit 9.35 die héchste Note. Das gleiche Resultat schaffte das Team
am Sprung. Hier wurden die Spriinge von Noemi Blichel aus Kriessern und
Chiara Schumacher aus Staad mit 9.35 Punkten belohnt.
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vorne von links: Chiara Schumacher, Staad und Noemi Biichel, Kriessern
hinten von links: Daniela Burkard, Uzwil, Luzia Hutter, Kriessern, Eliane Jost, Widnau, Leila Graber, Kriessern,
Céline Leber, Uzwil, Jana Graber, Kriessern

Leider gelangen ihnen die Leistungen am Reck und an den Ringen nicht ganz
so gut. Sie erreichten den 10. Schlussrang mit Auszeichnung von 25.
Mannschaften.

Gespannt durfte man auf die Leistungen der beiden Teams in der Kategorie 6
sein. Sie starteten beide sehr motiviert. Besonders hervorzuheben sind: Luzia
Hutter aus Kriessern mit 9.40, sowie Leila Graber mit 9.55 am Reck. Ebenfalls
sensationelle Resultate schaffte Jana Graber mit 9.55 am Sprung und
sagenhaften 9.75 am Reck.

Sie lieferten alle wichtige Punkte fur die Mannschaft. Fir Eliane Jost aus
Widnau lief der Wettkampf ausgezeichnet. Sie erhielt 9.40 am Sprung und 9.60
fur eine sehr gelungene Bodenlibung.

Reichten diese hohen Noten flr eine Topplatzierung? Die Konkurrenz war
ausserst stark und nicht zu unterschéatzen. Der Speaker kiindete eine sehr
knappe Ausgangslage an. Die Siegerinnen waren nur 5 Hundertstel vor den
Zweitplatzierten.
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Obwohl es schlussendlich nicht fiir den Titel reichte, war die Freude Uber die
Silbermedaille riesengross. Die Mannschaft mit Jana und Leila Graber, Luzia
Hutter (alle aus Kriessern) sowie Nina Bargues aus Staad strahlten auf dem
Podest um die Wette. Erfreulicherweise konnte sich die 2. Mannschaft auf dem
hervorragenden 5. Rang platzieren. Hier turnte Eliane Jost aus Widnau.

Stans, wir kommen:

Folgende Rheintalerinnen werden in Stans um Medaillenrédnge kdmpfen:

In der Kategorie 5 sind das Chiara Schumacher aus Staad und Noemi Biichel
aus Kriessern.

In der Kategorie 6 Jana und Leila Graber, Luzia Hutter, alle aus Kriessern sowie
Eliane Jost aus Widnau.

Nun wird in zwei Wochen im Hauptort vom Kanton Nidwalden, in Stans, die
Schweizer Meisterschaft im Einzel tGber die Buhne gehen. Das heisst fur die
qualifizierten Turnerinnen wird es keine grosse Pause geben. Sie werden sich
nochmals intensiv und zielstrebig auf den Saisonhéhepunkt vorbereiten. Wir
dricken allen Turnerinnen jetzt schon ganz fest die Daumen.
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Sehr gute Resultate an der Schweizer Meisterschaft
Sabine Dudler

Insgesamt reisten am letzten Wochenende 11 Rheintalerinnen nach Stans im
Kanton Nidwalden zur Schweizer Meisterschaft der Turnerinnen Final Einzel.
Die Turnerinnen hatten alle nochmals intensiv trainiert fir den sportlichen
Hoéhepunkt des Jahres und das Ziel jeder ambitionierten Gerateturnerin.

Toptenrdnge in der Kategorie Damen und Kategorie 7

Am Samstag begann zuerst die Kategorie Damen, welche ab dem 20. Altersjahr
starten kénnen. Carola Edelmann ging sehr locker an diesen Wettkampf heran.
Sie hatte bereits schon sechs Mal an einer nationaler Meisterschaft
teilgenommen. Mit einer konstanten Leistung, sie schaffte an allen Geraten Uber
der Note Neun und am Boden sogar die zweitbeste Note 9,55 Punkte, erreichte
sie den sensationellen 6. Schlussrang.

Sehr spannend war die Ausgangslage in der Kategorie 7, der héchsten
Kategorie. Auch die drei Turnerinnen aus Kriessern zeigten hervorragende
Leistungen. Am besten gelang es Tabea Lutz. Sie turnte sehr ausgeglichen und
souveran. Mit 9.50 am Reck verpasste sie den Geréatefinal lediglich um 5
Hundertstel. Im diesem sehr starken Feld rangierte sie sich auf dem
ausgezeichneten 10. Rang.

Mit einer ebenfalls sehr guten Leistung platzierte sich Ramona Lichinger auf
dem 18. Rang. Heidi Grassli aus Gams turnte sehr solide und erreichte den 21.
Platz. Miriam Hutter hatte leider Pech am Reck und musste einen Sturz in Kauf
nehmen, was eine sehr gute Rangierung verhinderte. An den anderen drei
Geraten konnte sie Noten tUber Neun erturnen.

Zweimal Rang 11 in den Kategorien 5 und 6

Ganz frih aufstehen musste die Kategorie 5. Dabei waren Noemi Biichel aus
Kriessern und Chiara Schumacher aus Staad. Sie beide waren zum ersten Mal
an einem Final dabei und waren auch dementsprechend leicht nervds. Die
Turnerinnen waren alle sehr eng zusammen und bis zum Schluss war die
Rangliste noch sehr offen. Noemi zeigte einen sehr guten Wettkampf. Sie
erreichte die genau gleiche Punktzahl wie im Halbfinal, was dieses Mal den
hervorragenden 11. Rang ergab.

Chiara Schumacher, mit 12 Jahren die jungste Teilnehmerin, meisterte ihr Debt
ebenfalls sehr gut. Sie erreichte den guten 25. Platz.

Drei Turnerinnen aus Kriessern und eine aus Widnau starteten in der Kategorie
6. Sie hatten im Halbfinal sehr gute Leistungen erbracht und wollten diese nun
wiederholen. Wird es ihnen gelingen? Dies braucht nattrlich gute Nerven und
aber auch das nétige Quantchen Glick. Leider konnten sie nicht mehr ganz so
hervorragend abschliessen wie in Spiez, sie zeigten jedoch sehr gute Ubungen.
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Mit einem Total von Uber 37 Punkten erreichte Jana Graber den
ausgezeichneten 11. Rang. Nur einen Zehntel dahinter platzierten sich Leila
Graber und Luzia Hutter. Einen nicht optimalen Start hatte Eliane Jost. Sie
musste am Reck einen Sturz in Kauf nehmen. Sie liess sich jedoch nicht
unterkriegen und turnte die anderen Geréte sehr sauber. Sie erreichte den 32.

Schlussrang.

Grosses Lob an alle Beteiligten

Alle Turnerinnen haben ihr Bestes gegeben. Die Trainerinnen und Trainer sind
mit den Turnerinnen sehr zufrieden. Schliesslich leisten alle hervorragende
Arbeit und investieren nebst Schule oder Beruf sehr viel Zeit in diesen
faszinierenden Sport. Nun wird wieder Aufbauarbeit geleistet, dass an der
nachsten nationalen Meisterschaft wieder geerntet werden kann.

Kategorie 7 vorne Bronze:
Von links: Ramona Luchinger(Kriessern), Tanja Burkard(Uzwil), Tabea Lutz, Miriam Hutter(beide Kriessern),

Heidi Grassli(Gams)
Kategorie Damen hinten mit Auszeichnung:
Von links: Carola Edelmann(Staad), Karin Giintensperger(Eschenbach), Martina Scherrer(Wattwil), Susanne

Wahrenberger(Wil)
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