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Redaktionsschluss der UP im 2011 
Ausgaben 
Nr.: Redaktionsschluss: Postaufgabe: Erscheinungs 

Datum: 
2 20. März 30. März 01. / 02. April 
3 22. Mai 02. Juni 04. / 05. Juni 
4 24. Juli 03. August 05. / 06. August 
5 25. September 05. Oktober 07. / 08. Oktober 
6 20. November 30. November 02. / 03. Dezember 

Es sind alle Vereine herzlich eingeladen, ihre Vereinsberichte von allen 
Anlässen bei uns zu veröffentlichen. 

Geburtstage 

Februar: 
09. Eichmann Hedi, Tübach 65 Jahre 
10. Ebneter Marianne, Marbach 56 Jahre 
22. Ebneter Albert,Marbach  58 Jahre 
24. Thür Berti, Lüchingen  62 Jahre 
März: 
01. Tobler Heinz, Buchs  68 Jahre 
17. Jüstrich Peter, Berneck  43 Jahre 
28. Keller Kurt, Rheineck  82 Jahre 

Agenda 
20. Februar 7. Rheintaler LA-Nachw.-Meisterschaft  Widnau 

12. März Jugileiterkurs     Diepoldsau 
  



Peter Hutter

9451 Kriessern

Tel. 071 755 32 22 
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WICHTIGE INFORMATION 

Wir müssen leider noch eine Datumsänderung bekannt geben: 

Die Gymnaestrade-Premiere findet nicht wie bis anhin geplant am 14.05.2011 
sondern neu am 07.05.2011 statt. 

Vielen Dank für euer Verständnis. 
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Berichte von Verbandsanlässe

An der Abgeordnetenversammlung des Kreisturnverbands Rheintal in Gams 
blickte der Verband auf ein lebendiges Jahr zurück – mit dem Turnfest in Rüthi 
als Höhepunkt.  
In raschem Tempo wurden im Schulhaus Widem die geschäftlichen Teile der 
104. Abgeordnetenversammlung des Kreisturnverbands Rheintal abgewickelt. 
Erklärungsbedarf herrschte nur bei der Jahresrechnung des Verbands. Denn 
budgetiert war ein Verlust, letztlich resultierte jedoch ein Gewinn über 4634.75 
Franken. Dieser kam dank des Kreisturnfests in Rüthi zustande. Die definitive 
Rechnung des Fests steht zwar noch aus, einen Ertrag über 10 000 Franken 
durfte man aber guten Gewissens in die Jahresrechnung einfliessen lassen. 
Das Turnfest wird, so ist Kassier Ueli Bigler überzeugt, auch in der Rechnung 
2011 für ein positives Ergebnis sorgen. Solch erfreuliche Zahlen erfreuten 
natürlich die anwesenden 38 Vereine, welche einstimmig die Jahresrechnung 
annahmen – genauso wie sämtliche Jahresberichte und Wahlen. 
Allerdings hat der Verband keinen Hauptsponsor mehr: Der Bisherige, die 
Alpha Rheintal Bank, wird noch als Co-Sponsor fungieren – zusammen mit 
Kühnis Brillen und Hörwelt in Altstätten. Langenegger hofft, mit einem dritten 
Co-Sponsor wieder auf gleich viele Sponsoringeinnahmen wie im Vorjahr zu 
kommen. 

Stabil ist der Verband auch, was die Führung betrifft: Im neunköpfigen 
Vorstand gab es keinen Rücktritt; das Gremium bleibt unverändert unter dem 
Präsidium von Stefan Langenegger (STV Balgach) zusammen. Neu gewählt 
wurde mit der Rüthnerin Ursi Dürst vom STV Sennwald eine neue Revisorin für 
den Kreisturnverband und mit Jonas Kobler vom TV Rüthi ein neuer 
Verbandsfähnrich.   
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Bedurfte es noch eines Beweises, dass der Turnsport im Rheintal goldenen 
Boden hat, lieferte diesen das Rheintaler Turnfest in Rüthi vom letzten 
Sommer. Die 143 Abgeordneten des grössten Rheintaler Sportverbandes 
blickten mit einem vom TV Rüthi produzierten Kurzfilm auf dieses Ereignis 
zurück. OK-Präsident Manuel Geisser nannte in seiner Dankesrede ein paar 
eindrückliche Zahlen, etwa dass für dieses Fest insgesamt 20 000 
Helferstunden geleistet wurden – das sind zehn Stunden pro Bewohner der 
Gemeinde Rüthi. 
Ein Höhepunkt der 104. Abgeordnetenversammlung war zweifellos die Ehrung 
der erfolgreichen Sportler des Jahres 2010. Vier Teams und acht Einzelsportler 
vermochten an Schweizer Meisterschaften zu reüssieren und sicherten sich 
den Titel. 

Zudem konnte der Kreisturnverband Jugendleiter ehren, die sich seit Jahren im 
Nachwuchsbereich ihrer Turnvereine engagieren. 
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Hallenmeeting geht in die 8. Austragung 

Am 20. Februar 2011 trifft sich der Leichtathletiknachwuchs des 
Kreisturnverbandes Rheintal bereits zum 8. Mal an der Rheintaler Nachwuchs-
Hallenmeisterschaft in Widnau. Wie bereits in den Vorjahren, werden die 
jugendlichen Athleten versuchen mit ihren Leistungen und ihrem Können zu 
begeistern. Gleichzeitig bietet der Wettkampf den Jugendlichen die 
Gelegenheit, das über die Winterpause Trainierte und Erlernte in einem 
Hallenwettkampf umzusetzen. 

Dieses Jahr haben wir einen Wechsel im OK zu verzeichnen. Esther Kolbe hat 
die Kasse an Andrea Reifler weitergegeben. Mit Esther 
verliert das OK ein „Gründungsmitglied“ dieses Anlasses. 
Sie war über all die Jahre eine gute und zuverlässige 
Aktuarin und Kassierin.  
Andrea Reifler ist 40 Jahre alt, verheiratet und hat 2 Kinder. 
Sie ist mit der Leichtathletik sehr verbunden, da ihr Mann 
Roland über Jahre ein aktiver und erfolgreicher Leichtathlet 
war und auch die Kinder bereits begeistert Wettkämpfe 
bestreiten. Sie ist immer noch ein sehr aktives Mitglied im 
Turnverein Au. Andrea Reifler ist seit 3 Jahren im Vorstand des 
Kreisturnverbands Rheintal. Als Hausfrau „managed“ sie den Haushalt und die 
Familie. Daneben arbeitet sie Teilzeit als Buchhalterin bei Unico Haberkorn 
AG. 

Die Nachwuchs-Hallenmeisterschaft unterliegt den Richtlinien des SLV und 
beinhaltet einen 3-Kampf. Gekämpft wird in je 5 Kategorien der Jahrgänge 
1994 – 2003. Zur Wertung gehören die Disziplinen Sprint 35 m, Weitsprung 
und differenziert auf das Alter, Ballwurf oder Kugelstossen. Nebst dem 3-
Kampf gehört ebenfalls die Pendelstafette zum Wettkampfprogramm, welche 
den Teamgeist unter den jungen Athleten fördern soll.  
Unter dem Patronat des Kreisturnverbandes Rheintal hat sich das OK unter der 
Leitung von Markus Baumgartner zum Ziel gesetzt, den jungen Athleten einen 
gut organisierten Wettkampf auf hohem Niveau zu bieten. 
Infos unter www.kreisturnverbandrheintal.ch 

Der Kreisturnverband Rheintal und das OK wünscht allen teilnehmenden 
Athleten einen erfolgreichen Wettkampf und einen guten Einstieg in die 
Wettkampfsaison. 
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Ausschreibungen Verbandsanlässe

Ausschreibung 

39. Ruggeller Geländelauf 

Sonntag, 20. März 2011, beim Tennishaus Ruggell 

 Startzeiten   Kategorie  Jahrgang  Distanz  Startgeld  

             
 10:30 Uhr --  Nordic Walking  frei  7100 m  CHF 15.-- 

 11:00 Uhr 1  Mini Lauf  04 + jünger    300 m  CHF 5.--  

 12:30 Uhr 2  Schülerinnen C  02 + 03    750 m  CHF 7.--  
 12:45 Uhr 3  Schüler C  02 + 03    750 m  CHF 7.--  
 13:00 Uhr 4  Schülerinnen B  00 + 01    750 m  CHF 7.--  
 13:15 Uhr 5  Schüler B  00 + 01    750 m  CHF 7.--  
 13:30 Uhr 6  Schülerinnen A  98 + 99    750 m  CHF 7.--  
 13:45 Uhr 7  Schüler A  98 + 99  1750 m  CHF 7.--  
 14:00 Uhr 8  weibl. Jugend B  96 + 97  1750 m  CHF 10.--  
             
 14:10 Uhr 9  weibl. Jugend A  94 + 95  2750 m  CHF 10.--  
  10  männl. Jugend B  96 + 97  2750 m  CHF 10.--  

  11  männl. Jugend A  94 + 95  2750 m  CHF 10.--  

             
 14:30 Uhr 12  Juniorinnen  92 + 93  8750 m  CHF 15.--  

  13  Frauen  79 – 91  8750 m  CHF 15.--  

  14  Seniorinnen I  72 – 78  8750 m  CHF 15.--  

  15  Seniorinnen II  65 – 71  8750 m  CHF 15.--  

             
  16  Junioren  92 + 93  8750 m  CHF 15.--  

  17  Männer  79 – 91  8750 m  CHF 15.--  

  18  Senioren I  72 – 78  8750 m  CHF 15.--  

  19  Senioren II  65 – 71  8750 m  CHF 15.--  

  15:30 Uhr…  20  Seniorinnen III  64 + älter  8750 m  CHF 15.--  

  21  Senioren III  64 + älter  8750 m  CHF 15.--  

ca. 12:10 Uhr              Siegerehrung Nordic Walking und Mini-Lauf 
ca. 14:30 Uhr              Siegerehrung der Kategorien 2 bis 11 
ca. 17:00 Uhr              Siegerehrung der Kategorien 12 bis 21 
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Ausschreibung 

Rheintaler Meisterschaft  
Frauen und Männer, 13. Mai 2011 

Organisator: Kreisturnverband Rheintal 
Verein: FR/MR Lienz 
Datum: Freitag 13. Mai 2011 
Ort: Sportanlage Lienz 

Wettkampf: Fit & Fun Dreikampf 

Fit und Fun 

Dreikampf 
mit den Disziplinen: FF1 / FF2 / FF3 

 - Pro Gruppe sind min. 8 Turner/innen erforderlich
 - Ein Verein kann mit mehreren Gruppen starten 
 - es gelten die aktuellen Weisungen Fit + Fun 

Startgeld: CHF 80.-- pro Gruppe 
Kampfrichter: bis 8 Turnende ein Kampfrichter, ab 9 Turnenden sind 2 

Kampfrichter zu stellen, die den Grundkurs vom 
16.04.2011 oder den Fortbildungskurs vom 04.05.2011 
besucht haben. 

Die Anmeldung und die Wettkampfvorschriften können auch unter 
www.kreisturnverbandrheintal.ch gedownloadet werden. 

Das ist der ideale Vorbereitungswettkampf auf den Kant. Sport Fit-Tag 
Walenstadt oder für das Toggenburger Turnfest Kaltbrunn 
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Anmeldung 

Verein  ....................................................................  
Name / Adresse / Telefon  ....................................................................  
Verantwortliche Person  ....................................................................  
  ....................................................................  
  ....................................................................  

Fit und Fun 3-Kampf 
Anzahl Gruppen ………….......…. mit ….... TI/TU (Gesamtanzahl Turnende) 

Kampfrichter/innen 
1. ……………………………………………………………………..................... 
2. ……………………………………………………………………..................... 
3. ……………………………………………………………………..................... 

Ort / Datum Unterschrift 

............................................... ............................................................ 

Anmeldung an: Monika Lippuner,  Spitalst. 25,  9472 Grabs  
 Tel. 081 771 30 40,  Fax 081 771 30 40,  Mob 079/282 85 80 
 E-Mail    nona@bluewin.ch

 oder via Internet  www.kreisturnverbandrheintal.ch

Einzahlung an: Alpha Rheintal Bank, (Kreisturnverband Rheintal) 
 PC 30-38154-9, 161.869.169.02 

Termin Anmeldung und Einzahlung spätestens bis 24. April 2011 
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Rheintaler Leichtathletikmeisterschaft (RLM) 2011 

Kat. Turnerinnen, Turner und Mixed 

Organisator Kreisturnverband Rheintal 

Wettkampf Zweiteiliger Mannschaftswettkampf bestehend aus 
 a.) obligatorischer Teil Damen 80m Pendelstafette; 8TuI 
  Mixed 80m Pendelstafette; 4TuI/4Tu 
  Herren 80m Pendelstafette; 8Tu 

 b.) frei wählbarer Teil Turnfest Leichtathletikdisziplin(en);  
  kann in 2 Gruppen à 4 Personen  
  aufgeteilt werden. Es ist pro Person  
  aber nur eine Disziplin absolvierbar.  
  Für die Kat. Mixed ist innerhalb einer  
  Gruppe die Aufteilung Tu/TuI im Ver- 
  hältnis 1:1 im Gegensatz zum  
  Vereinsturnen zwingend! 

Datum Freitag, 6. Mai 2011 (ab ca. 19.00 Uhr) 
Ort Sportanlage Riet in Balgach 
Wertung Es gilt die Wertungstabelle STV03 
Auszeichnung Die Siegermannschaften jeder Kategorie erhalten je einen  
 Pokal. 
Startgeld Fr. 45.- (Nicht STV-Vereine Fr. 60.-) pro Mannschaft,  
 einzuzahlen bis zum Wettkampf auf die RaiBa Kriessern  
 IBAN-Konto CH39 8127 5000 0012 7750 1 z.G.  
 Kreisturnverband Rheintal  
Staffel Als Überbrückung der Zeit nach dem Wettkampf bis zur  
 Rangverkündigung bieten wir wieder gratis einen Staffel- 
 wettkampf über 4 x 100m in allen 3 Kategorien an. Die 
 Siegermannschaften erhalten einen Wanderpokal. Pro  
 teilnehmende Mannschaft sind auch mehrere Staffeln  
 startberechtigt (Zeitendlauf). 
Kampfrichter Jede teilnehmende Mannschaft stellt einen Hilfskampfrichter! 
  



vom Rhyntaler Turner

Ufschteller-
Poscht

18



    19 

Anmeldung für die Rheintaler Leichtathletikmeisterschaft vom 6. Mai 2011 

Verein  ……….................................................. 

Freigewählte Disziplin 1. Disziplin .………................................................. 

 2. Disziplin ...…...................................................... 

Name / Adresse / eMail  …......................................................... 
Leiterin / des Oberturners  ...…...................................................... 
  ...…...................................................... 

Teilnahme RLM   � Mixed � Damen � Herren 

Teilnahme 4 x 100m Staffel  � Mixed � Damen � Herren 

Name des Kampfrichters  ...…...................................................... 

Ort / Datum  Unterschrift 

.......................................................... ............................................................ 

Anmeldetalon bis spätestens 24.04.11 an: Hansjörg Nüesch, Mühlackerstr. 20, 
9436 Balgach, bzw. per eMail: hansi.nuesch@bluewin.ch 
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Patronat Swiss Athletics + erdgas Trophy 

Anmeldung und Auskunft: Schriftlich und wenn möglich vereinsweise mit 
Angabe von Namen, Vornamen, Jahrgang, 
Kategorie und Verein an: 

TV Ruggell, Frau Bettina Risch, 
 Schlattackerweg 1 
 FL-9491 Ruggell 
 Tel. abends: 00423 373 72 17 
 E-Mail: birdie@highspeed.li 

Anmeldeschluss: bis Mittwoch, 16. März 2011 
 Nachmeldungen sind gegen einen Zuschlag von 

CHF 5.-- bis 30 Minuten vor dem Start möglich. 

Startgeld: Wird beim Abholen der Startnummer eingezogen. 

Startnummernausgabe: Beim Tennishaus ab 9.30 Uhr. 
Die Startnummern müssen bis 30 Minuten vor 
dem Start abgeholt werden. 

Umkleide- und Duschräume: Beim Tennishaus. 

Auszeichnung: Alle Teilnehmer erhalten bei der Siegerehrung 
einen Naturalpreis. 

Gesamtranglisten: Die Ranglisten können ab Dienstag unter 
www.ltlv.li heruntergeladen werden. 

Die Veranstaltung ist lizenzfrei und findet bei jeder Witterung statt. 

Festwirtschaft beim Tennishaus 



SEIT 1998

Druck-Center Stieger AG))
 
 

Bahnhofstrasse 5  •  CH-9463 Oberriet  •  Telefon  071 760 05 60
  info@druckcenter-stieger.ch  •  www.druckcenter-stieger.ch

GESTALTUNG � DRUCK � DIGIPRINT
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Datum:  22. Januar 2011 
U/Zeichen:  Angelika Dürr
www.kreisturnverbandrheintal.ch 
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Einladung geht an:  
Alle Jugihauptleiter des  
Kreisturnverband Rheintal 
TK und JUKO Kreisturnverband 
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Berichte aus den Vereinen

Titel erfolgreich verteidigt 
Sabine Dudler 

Die Geräteriege Staad nahm am 
vergangenen Samstag erfolgreich an 
der Schweizer Meisterschaft im 
Vereinsturnen Jugend teil. 
18 Turnerinnen im Alter von 10 bis 14 
Jahren, begleitet von vielen Fans, 
machten sich bereits früh am Morgen 
auf den Weg nach Glarus.  
Intensiv hatten sich die Staaderinnen 
auf diesen Anlass vorbereitet. Einige 
Zusatztrainings und eine Hauptprobe 
vor Publikum hatten sie vorgängig 
absolviert. 
Als erstes steuerten sie die Einturnhalle 
an, wo sie sich aufwärmten und sich mit 
Musik mental vorbereiteten. Die 
Vorführung absolvierten sie in der 
Gruppe, wo Synchronität, gute Technik und die Gestaltung des Programms und 
der Musik bewertet wurde.  

Anschliessend ging es quer durch Glarus zur Wettkampfhalle. In der Halle 
wurde zuerst einmal die Aufstellung studiert, die Mädchen mussten sich 
orientieren und ihren Programmablauf nochmals im Kopf durchmachen. Einige 
waren ein wenig verwirrt, andere konnten sich ganz schnell ein Bild machen und 
wussten Bescheid. In der Garderobe wurden nochmals gemeinsam Abläufe 
besprochen. Gegenseitig munterten sich die Turnerinnen auf und machten sich 
Mut: „Wir schaffen das! Wenn du auf dem Platz stehst, dann wird es dir sicher 
klar.“ 

Dann ging es im Wettkampfdress in die Halle. Nach kurzer Wartezeit durften 
sich die Turnerinnen nochmals drei Minuten einturnen. Die schwierigen 
Elemente wurden durchgemacht. Dann ging es los. Gespannt schauten die 
Leiterinnen und zahlreichen Eltern zu.  

Das neue Programm gelang den 18 Mädchen sehr gut. Die Staaderinnen 
begeisterten mit ihrer sehr schwierigen Vorführung die Zuschauer und 
Wertungsrichter. Mit einer Note von 9.20 gingen sie in Führung. Da jedoch noch 
nicht alle 15 Vereine geturnt hatten, mussten sie sich noch ein wenig gedulden. 
Gespannt beobachteten sie ihre Konkurrenz. Sehr erfreut waren sie natürlich, 
als am Schluss feststand, dass sie die Führung halten konnten. Nach dem Sieg  
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im letzten Jahr verteidigten die Turnerinnen vom Bodensee den Meistertitel und 
freuten sich riesig. 

Sehr feierlich wurde die Siegerehrung, sogar die Landeshymne wurde gespielt. 
Es war ein sehr emotionaler Moment und wird den Staaderinnen sicher noch 
lange in Erinnerung bleiben. 
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Happy Birthday-Turnier in Salez 

Zum 25.Mal führte der STV 
Salez-Haag übers 
Wochenende ein be-
geisterndes Unihockey-
turnier durch. Vieles war 
dieses Jahr anderst. Die 
Mitglieder und Helfer 
standen mit einem neuen, 
schwarzen T`shirt mit 
Goldschrift im Einsatz. 
Insgesamt nahmen 62 
Mann-schaften teil. Am 
Freitagabend spielten die 
Damen. 2 Gruppen je 3 
Teams. Kurz vor 23h 
spielten der TV Sennwald gegen Desperates Houswives um den 3. Platz. Der 
TV Sennwald gewann dieses kleine Final. Im Endspiel standen die Gastgeber 
und letztjährigen Gewinnerinnen gegen Taktik gwünna. Es war sehr spannend 
und nach dem 1:1 in der regulären Spielzeit, kam es zum Golden Goal in der 
Verlängerung. Taktik gwünna schoss dieses Tor und standen als Siegerinnen 
fest. 

Der Samstagmorgen war für die Kids und Teens reserviert. Gruppenspiele, 
Halbfinals, kleine Finals und Endspiele wurden ausgetragen. Bei den Teens 
setzte sich das Team Thunderstruck gegen black durch. Die Gruppe aus Sax 

gewann das Turnier 
auch letztes Jahr. Bei 
den Kids kam es im 1. 
Spiel zum Duell der 
letztjährigen Finalisten. 
Der UHC FC Grabs 
gewann dieses mit 3:1. 
Die Revanche war 
geglückt. Die Haager 
Stürmer holten dieses 
Mal den 3. Rang. Der 
2. Platz ging an die 
starken Saxer und der 
Sieg an das Team 
UHC FC Grabs.  
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Acht Seniorenmannschaften spielten am Nachmittag die Vorrunden und ab 
17.30h die Halbfinals. Schon wieder kam es anderst als letztes Jahr. Allegra aus 
Dielsdorf musste letztes Jahr krankheitshalber im Finalspiel forfait geben und in 
diesem Jahr gewannen sie. 1. Allegra 2. MR Buchs 3. Spezli zum halba Pris 4. 
Sennwalder Senioren. 
Ab 19h kämpften 10 Firmen um den Sieg. Der Pokal und Sieg blieb in der 
Gemeinde, ja sogar im Dorf. 1. wurde Schreinerei Dütschler AG 1 aus Salez. 
Die anderen Pokale und der 2. und 3. Platz ging ins benachbarte Fürstentum 
Lichtenstein. 2. wurden Opal FL und 3. IMS 
Am Sonntag konnte man ausschlafen. Die Spiele begannen erst um halb10. Die 
Vor- und Zwischenrunden der Aktiven zogen sich bis zum frühen Nachmittag 
hin. Dann spielten Bonfire und die Red Devils um den 3. Platz. Bonfire gewann 
dieses. Der UHC Powerplay stand bereit zum 14. Mal in Serie im Final. Auch 
fast ein Jubiläum. Der Gegner war Skrewdriver. Nach 34 Sekunden lag der 
Serienteilnehmer mit 1:0 in Führung. Nach 4 Minuten und 20 Sekunden 
erhöhten sie das Score auf 4:0. Am Schluss verbuchten sie ein Sieg mit 6:0. 
Das bedeutete der 10. Turniersieg und ein Jubiläum.  
Das Jubiturnier ging somit fast unfallfrei zu Ende und man sieht sich Bestimmt 
im Januar 2012 wieder. Herzlichen Dank an Alle Teilnehmer, Sponsoren und 
Helfer. 
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Rangliste 25. Unihockeyturnier des STV Salez-Haag 

Damen: 1. Taktik gwünna 
 2. STV Salez-Haag 
 3. TV Sennwald 
 4. Desperates Housewives 

Senioren: 1. Allegra 
 2. MR Buchs
 3. Spezli zum halba Pris 
 4. Sennwalder Senioren 

Herren: 1. UHC Powerplay 
 2. Skrewdriver 
 3. Bonfire 
 4. Red Devils 

Firma: 1. Schreinerei Dütschler AG 1 
 2. Opal FL 
 3. IMS 
 4. AMAG 1 

Kids: 1. UHC FC Grabs 
 2. Die starken Saxer 
 3. Haager Stürmer 
 4. Teufelskicker 

Teens: 1. Thunderstruck 
 2. black 
 3. The Wariors 
 4. Jugi Frümsen 2



Wir vermieten unseren Gewölbe-Keller

Der ideale Raum für;

- Familienfeste
- Firmenessen
- Geburtstagsfeiern
- Vereinsanlässe
- usw.

Degustation unserer Produkte

Spezialitäten von unserm Bauernhof

Erdbeerwein
Erdbeerschaumwein

Zwetschgenwein
Zwetschgenschaumwein

Grosses Kürbis-Sortiment

Jeden Freitagmorgen von April -
November Bauernmarkt in St. Gallen

Im Juni Erdbeeren zum
Selberpflücken

Blumenfelder zum Selberschneiden in
St. Gallen, Goldach, Rorschacherberg
und Staad
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