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Redaktionsschluss der UP im 2012 
Ausgaben 
Nr.: Redaktionsschluss: Postaufgabe: Erscheinungs 

Datum: 
2 20. März 30. März 01. / 02. April 
3 22. Mai 02. Juni 04. / 05. Juni 
4 24. Juli 03. August 05. / 06. August 
5 25. September 05. Oktober 07. / 08. Oktober 
6 20. November 30. November 02. / 03. Dezember 

Es sind alle Vereine herzlich eingeladen, ihre Vereinsberichte von allen Anlässen bei uns zu 
veröffentlichen. 

Geburtstage 
Februar: 
09. Eichmann Hedi, Tübach  66 Jahre 
10. Ebneter Marianne, Marbach  57 Jahre 
22. Ebneter Albert, Marbach  59 Jahre 
24. Thür Berti, Lüchingen  63  Jahre 
März: 
01. Tobler Heinz, Buchs  69 Jahre 
17. Jüstrich Peter, Berneck  44 Jahre 
28. Keller Kurt, Rheineck  83 Jahre 
April: 
08. Büchel Renate, Ruggell FL  64 Jahre 
12. Kaufmann Werner, Engelburg 77 Jahre 
12. Rohner Peter, Stein am Rhein 63 Jahre 
   

Agenda 
12. Februar 9. Rheintaler LA-Nachw.-Meisterschaft  Widnau 

24. März Jugileiterkurs     Gams 

28. April Vergleichswettkampf Aktive    Grabs 
  



Wir vermieten unseren Gewölbe-Keller

Der ideale Raum für;

- Familienfeste
- Firmenessen
- Geburtstagsfeiern
- Vereinsanlässe
- usw.

Degustation unserer Produkte

Spezialitäten von unserm Bauernhof

Erdbeerwein
Erdbeerschaumwein

Zwetschgenwein
Zwetschgenschaumwein

Grosses Kürbis-Sortiment

Jeden Freitagmorgen von April -
November Bauernmarkt in St. Gallen

Im Juni Erdbeeren zum
Selberpflücken

Blumenfelder zum Selberschneiden in
St. Gallen, Goldach, Rorschacherberg
und Staad
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Mitteilungen vom Verband

LETZTER AUFRUF  
Ufsteller Post neu in elektronischer Form 

Es ist es soweit, und ihr könnt euch auf unserer Homepage: 
www.kreisturnverbandrheintal.ch für die elektronische Variante anmelden. Vielen Dank. 
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Hallenmeeting geht in die 9. Austragung 

Am 12. Februar 2012 trifft sich der Leichtathletiknachwuchs des Kreisturnverbandes Rheintal 
bereits zum 9. Mal an der Rheintaler Nachwuchs-Hallenmeisterschaft in Widnau. Wie 
bereits in den Vorjahren, werden die jugendlichen Athleten versuchen mit ihren Leistungen 
und ihrem Können zu begeistern. Gleichzeitig bietet der Wettkampf den Jugendlichen die 
Gelegenheit, das über die Winterpause Trainierte und Erlernte in einem Hallenwettkampf 
umzusetzen. 

Bei den beliebten Stafetten am Nachmittag 
erreicht die Stimmung ihren Höhepunkt.  

Die Nachwuchs-Hallenmeisterschaft unterliegt den Richtlinien des Swiss-Athletics und 
beinhaltet einen 3-Kampf. Gekämpft wird in je 5 Kategorien der Jahrgänge 1995 – 2004. Zur 
Wertung gehören die Disziplinen Sprint 35 m, Weitsprung und differenziert auf das Alter, 
Ballwurf oder Kugelstossen. Nebst dem 3-Kampf gehört ebenfalls die Pendelstafette zum 
Wettkampfprogramm, welche den Teamgeist unter den jungen Athleten fördern soll.  
Unter dem Patronat des Kreisturnverbandes Rheintal hat sich das OK unter der Leitung von 
Markus Baumgartner zum Ziel gesetzt, den jungen Athleten einen gut organisierten 
Wettkampf auf hohem Niveau zu bieten. 
Weitere Infos unter www.kreisturnverbandrheintal.ch

Der Kreisturnverband Rheintal und das OK wünscht allen teilnehmenden Athleten einen 
erfolgreichen Wettkampf und einen guten Einstieg in die Wettkampfsaison. 

Auch dieser Jahr wird OK Mitglied Urs Schöb 
die Athleten wieder genau instruieren.  
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     Einladung geht an:  
     Alle Jugihauptleiter des  
     Kreisturnverband Rheintal 
     TK und JUKO Kreisturnverband 

Datum:  24. Januar 2012 
U/Zeichen:  Angelika Dürr
www.kreisturnverbandrheintal.ch 
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1. Begrüssung 
2. Rückblick 
3. Änderungen Jugendturnfest 2012 in Sargans (STV Wangs und Vilters) 
4. Leichtathletikmeisterschaften 2012 in Balgach (STV Au) 
5. neue Software Kreisjugitage=> Instruktion Anmeldungstool  
6. Jugileiterkurs in Gams 
7. Termine und Anlässe 
8. Verschiedenes aus Kreis und SGTV  
9. Allgemeine Umfrage 

Für Jugihauptleiter und Vereine welche auf dem „Laufenden“ sein möchten ist diese Sitzung ein 
MUSS. Es kann auch eine Stellvertretung geschickt werden.  
Entschuldigungen bitte direkt an mich. (081 756 00 34). Bitte Fahrgemeinschaften bilden. Allfällige 
Nachfolger dürfen ungeniert mitgenommen werden.  

Mit freundlichen Grüssen 
Angelika Dürr 
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Grundkurs Mutter und Kind Turnen 
2012

  
Kurs-Typ Jugend 

Kurs-Art Grundkurs 

Teilnehmerkreis Jug                                                

Ziele Den Teilnehmerinnen wird die Muki-Grundausbildung vermittelt 
und sie werden für die Leitertätigkeit motiviert. Die angehenden 
Muki-Leiterinnen sind fähig, selbstständig eine Gruppe zu 
leiten      

Kursprogramm Das Programm erhält ihr spätestens 2 Wochen vor dem Kurs 

Kurs-Datum von 1./2. Sept. 8./9 Sept. 22./23. Sept 2012 

Kurs-Datum bis 23.09.2012 

Anzahl Tage 6 

Anzahl Halbtage 0 

Kurs-Dauer jeweils von 8.00 - max. 18.00 Uhr 

Kurs-PLZ 9443 

Kurs-Ort Widnau 

Anmeldeschluss 01.07.2012 

Kosten Mitglieder SFr.360.-- 

Kosten Nicht-Mitglieder SFr.1000.-- 

Kontoverbindung Postkontonummer 90-2303-0 

Versicherung Die als turnende STV-Mitglieder deklarierten Teilnehmer/-innen 
sind gemäss Reglement bei der SVK des STV gegen 
Haftpflicht, Brillenschäden und Unfallzusatz versichert. 

Besonderes Kurskosten unbedingt vor dem Kurs einzahlen, auf obiges PC-
Konto lautend auf den St. Galler Turnverband mit dem Vermerk 
GK Muki 12. Der Kurs findet ohne Übernachtung statt.  
Falls eine Übernachtung erwünscht wäre, melde dich 
bei Marlies Masiero. 

Ansprechpartner / Anmeldung Anmeldung Kursleitung

Name, Vorname nur über SGTV   Marlies Masiero 
Adresse      Botenaustrasse 34 
PLZ/Ort      9443 Widnau 
Telefon      071 722 38 45 
E-Mail www.sgtv.ch    muki@rsnweb.ch 
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Rheintaler Leichtathletikmeisterschaft (RLM) 2012 

Kat. Turnerinnen, Turner und Mixed 

Organisator Kreisturnverband Rheintal 

Wettkampf Zweiteiliger Mannschaftswettkampf bestehend aus 

 a.) obligatorischer Teil Damen 80m Pendelstafette; 8TuI 
  Mixed 80m Pendelstafette; 4TuI/4Tu 
  Herren 80m Pendelstafette; 8Tu 

 b.) frei wählbarer Teil Turnfest Leichtathletikdisziplin(en);  
  kann in 2 Gruppen à 4 Personen  
  aufgeteilt werden. Es ist pro Person  
  aber nur eine Disziplin absolvierbar.  
  Für die Kat. Mixed ist innerhalb einer  
  Gruppe die Aufteilung Tu/TuI im Ver- 
  hältnis 1:1 im Gegensatz zum  
  Vereinsturnen zwingend! 

Datum Freitag, 4. Mai 2012 (ab ca. 19.00 Uhr) 

Ort Sportanlage Riet in Balgach 

Wertung Es gilt die Wertungstabelle STV03 

Auszeichnung Die Siegermannschaften jeder Kategorie erhalten je einen  
 Pokal. 

Startgeld Fr. 45.- (Nicht STV-Vereine Fr. 60.-) pro Mannschaft,  
 einzuzahlen bis zum Wettkampf auf die Alpha Rheintal Bank  
 IBAN-Konto CH29 0692 0025 7049 1010 9 zu Gunsten 
 Kreisturnverband Rheintal, 9033 Untereggen  

Staffel Als Überbrückung der Zeit nach dem Wettkampf bis zur  
 Rangverkündigung bieten wir wieder gratis einen Staffel- 
 wettkampf über 4 x 100m in allen 3 Kategorien an. Die 
 Siegermannschaften erhalten einen Wanderpokal. Pro  
 teilnehmende Mannschaft sind auch mehrere Staffeln  
 startberechtigt (Zeitendlauf). 

Kampfrichter Jede teilnehmende Mannschaft stellt einen Hilfskampfrichter! 
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Anmeldung für die Rheintaler Leichtathletikmeisterschaft vom 4. Mai 2012 

Verein       ……….................................................. 

Freigewählte Disziplin 1. Disziplin  .………................................................. 

    2. Disziplin  ...…...................................................... 

Name / Adresse / eMail der   …......................................................... 

Leiterin / des Oberturners    ...…...................................................... 

       ...…...................................................... 

Teilnahme RLM     � Mixed � Damen � Herren 

Teilnahme 4 x 100m Staffel   � Mixed � Damen � Herren 

Name des Kampfrichters    ..…...................................................... 

Ort / Datum      Unterschrift 

..........................................................  ............................................................ 

Anmeldetalon bis spätestens 22.04.12 an: Hansjörg Nüesch, Mühlackerstr. 20, 9436 Balgach, 
bzw. per eMail: hansi.nuesch@bluewin.ch  
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Berichte aus den Vereinen

Ausschreibung 

40. Ruggeller Geländelauf 

Sonntag, 18. März 2012, beim Tennishaus Ruggell 

 Startzeiten Kategorie Jahrgang Distanz Startgeld  
     
 10:30 Uhr -- Nordic Walking frei 7100 m CHF 15.-- 

 11:00 Uhr 1 Mini Lauf 05 + jünger   300 m CHF 5.--  
 12:30 Uhr 2 Schülerinnen C 03 + 04   750 m CHF 7.--  
 12:45 Uhr 3 Schüler C 03 + 04   750 m CHF 7.--  
 13:00 Uhr 4 Schülerinnen B 01 + 02   750 m CHF 7.--  
 13:15 Uhr 5 Schüler B 01 + 02   750 m CHF 7.--  
 13:30 Uhr 6 Schülerinnen A 99 + 00   750 m CHF 7.--  
 13:45 Uhr 7 Schüler A 99 + 00 1750 m CHF 7.--  
 14:00 Uhr 8 weibl. Jugend B 97 + 98 1750 m CHF 10.--  
     
 14:10 Uhr 9 weibl. Jugend A 95 + 96 2750 m CHF 10.--  
  10 männl. Jugend B 97 + 98 2750 m CHF 10.--  
  11 männl. Jugend A 95 + 96 2750 m CHF 10.--  
     
 14:30 Uhr 12 Juniorinnen 93 + 94 8750 m CHF 15.--  
  13 Frauen 80 – 92 8750 m CHF 15.--  
  14 Seniorinnen I 73 – 79 8750 m CHF 15.--  
  15 Seniorinnen II 66 – 72 8750 m CHF 15.--  
     
  16 Junioren 93 + 94 8750 m CHF 15.--  
  17 Männer 80 – 92 8750 m CHF 15.--  
  18 Senioren I 73 – 79 8750 m CHF 15.--  
  19 Senioren II 66 – 72 8750 m CHF 15.--  

  …  20 Seniorinnen III 65 + älter 8750 m CHF 15.--  
  21 Senioren III 65 + älter 8750 m CHF 15.--  

 15:30 Uhr 22 Frauen/Männer Allgemein frei 5750 m CHF 15.--  

ca. 12:10 Uhr              Siegerehrung Nordic Walking und Mini-Lauf 
ca. 14:30 Uhr              Siegerehrung der Kategorien 2 bis 11 
ca. 16:45 Uhr              Siegerehrung der Kategorien 12 bis 22 
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Patronat Swiss Athletics + erdgas Trophy     

Anmeldung und Auskunft: Schriftlich und wenn möglich vereinsweise mit Angabe von  
   Namen, Vornamen, Jahrgang, Kategorie und Verein an: 

   TV Ruggell, Frau Bettina Risch, 
   Schlattackerweg 1 
   FL-9491 Ruggell 
   Tel. abends: 00423 373 72 17 
   E-Mail: birdie@highspeed.li  

Anmeldeschluss:  bis Freitag, 16. März 2012 
   Nachmeldungen sind gegen einen Zuschlag von CHF 5.--  
   bis 30 Minuten vor dem Start möglich. 

Startgeld:  Wird beim Abholen der Startnummer eingezogen. 

Startnummernausgabe: Beim Tennishaus ab 9.30 Uhr. Die Startnummern müssen  
   bis 30 Minuten vor dem Start abgeholt werden. 

Umkleide- und Duschräume: Beim Tennishaus. 

Auszeichnung:  Alle Teilnehmer erhalten bei der Siegerehrung einen  
   Naturalpreis. 

Gesamtranglisten:  Die Ranglisten können ab Dienstag unter www.ltlv.li  
   heruntergeladen werden. 

Die Veranstaltung ist lizenzfrei und findet bei jeder Witterung statt. 

Festwirtschaft beim Tennishaus 
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Starke Leistung der Jugend des STV Balgach an den Schweizer Meisterschaft 
Vereinsturnen Jugend 

Mit zwei 3. Plätze und ein 4. Rang konnte die Heimreise angetreten werden. 

Bestens vorbereitet reisten die Turnerinnen und Turner der Gymnastik- und Geräteriege des 
STV Balgach nach Kreuzlingen.  

Den Wettkampf eröffnete die Geräteriege mit dem Bodenprogramm "Muh". Nach dem 
letztjährigen 2. Rang konnte man sich wiederum Hoffnungen auf eine gute Platzierung 
machen. Das sauber geturnte Programm zur Musik "Muh" erhielt vom Publikum grossen 
Applaus. Bei den Wertungsrichtern hat es ebenfalls Gefallen gefunden. Mit der Note von 
9.18 Punkten war man in der Zwischenplatzierung auf dem 2. Rang. Am Schluss musste 
man sich vom letztjährigen Schweizermeister Staad und Tägerwilen geschlagen geben und 
wurde ausgezeichnete Dritte. 

Nun waren die älteren Mädchen der Gymnastikgruppe dran. Ihr Programm stand unter dem 
Motto „Fame“. Sehr synchron und mit guter Ausstrahlung erhielten die 8 Mädchen die hohe 
Note von 9.36 Punkten. Um nur 0.03 Punkte wurde die tolle Vorführung mit dem 4. Rang 
und somit einer Auszeichnung belohnt.  

Den Abschluss bildeten die jüngeren Mädchen der Gymnastik. Die Vorführung der Mädchen 
erntete nicht nur grossen Applaus und ein "Schlachtruf", sondern auf eine hohe Note von 
9.29 Punkten. Die Freude an der Rangverkündigung war riesengross, als Balgach in der 
Kategorie B mit dem 3. Rang auf das Podest gerufen wurde. 

Das ganze Leiterteam gratuliert allen Teilnehmerinnen und Teilnehmer zu ihren super 
Resultaten und wünscht für die Zukunft weiterhin viel Trainingsfleiss. 
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Kantonsratswahlen 2012: 
Der Kreisturnverband Rheintal ruft seine Mitglieder auf, sich an den 
Kantonsratswahlen zu beteiligen und die Kandidaten zu unterstützen, die 
vor allem auch dem Turnsport verbunden sind. 

Folgende Kandidaten haben sich sehr für den Turnsport engagiert: 

Name:  Ammann Thomas

Wohnort:  9464 Rüthi (Rheintal) 

Jahrgang:  1964 

Beruf: Gemeindepräsident, Kantonsrat,  
            CVP–Fraktionspräsident 

Liste:  CVP Rheintal

Listenplatz:  1.01 

Leitsatz:  Die polysportiven Vereine verdienen Unterstützung auf  
Gemeinde- und Kantonsebene.

Der Mensch steht im Mittelpunkt – dafür setze ich mich mit Herz, Kopf und 
Hand voll und entschlossen ein. Bi da Lüt und för d’Lüt. 

Name: Bühler Daniel
Wohnort: 9450 Altstätten (Wahlkreis Rheintal) 

Jahrgang: 1970 

Beruf: Stadtpräsident Altstätten 

Liste:  02 / FDP.Die Liberalen 

Listenplatz: 02 / 06  

Daniel Bühler;  ehrlich – dynamisch – engagiert  
„Turnvereine sorgen für eine bewegliche und vitale Gesellschaft. Sie 
fördern eine positive Jugendentwicklung und die Kameradschaft.“ 
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