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Mitteilungen vom Verband 

Redaktion Abos und Adressänderungen 
Seraina Bucher Andrea Reifler-Köppel 
Sägestrasse 11, 9435 Heerbrugg Hauptstrasse 110, 9434 Au 
seraina.bucher@hotmail.com areifler@gmx.ch 
 
 
Redaktionsschluss der UP im 2012 
Ausgaben Nr.: Redaktionsschluss: Postaufgabe: Erscheinungsdatum: 
3 22. Mai 02. Juni 04. / 05. Juni 
4 24. Juli 03. August 05. / 06. August 
5 25. September 05. Oktober 07. / 08. Oktober 
6 20. November 30. November 02. / 03. Dezember 

Es sind alle Vereine herzlich eingeladen, ihre Vereinsberichte von allen Anlässen bei uns zu 
veröffentlichen. 
 
 
Geburtstage 
April: 
20. Kobelt Ruedi, Marbach 69 Jahre 
24.  Lippuner Heinrich, Grabs 80 Jahre 
Mai: 
03. Rohtenberger Margrith, Buchs 77 Jahre 
04. Thür Peter, Altstätten 45 Jahre 
05. Nüesch Arnold, Balgach 78 Jahre 
09. Hutter Xaver, Gams 59 Jahre 
16. Bösch Bruno, Rüthi 64 Jahre 
17. Derungs Heinz, Goldach 69 Jahre 
Juni: 
03. Dahinden Josef, Goldach 89 Jahre 
09. Thür Paul, Lüchingen 72 Jahre 
 
 
Agenda 
Datum Anlass Ort 
21. April Ehrenmitgliedertag  
28. April Vergleichswettkampf Aktive Grabs 
04. Mai RLM Balgach 
11. Mai RMFM Buchs 
19./20. Mai Frühjahrsmeisterschaften Geräteturnen Gams 
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Berichte von Verbandsanlässen 

 
 
Hallen-Leichtathletik-Meisterschaft 
 
 
An der 9. Hallen-Leichtathletik-Meisterschaft in der Aegetenhall in Widnau haben rund 350 
Jugendliche mitgemacht. Am Nachmittag waren mit 50 Staffeln nochmals 200 Sportler im 
Einsatz. 
 
Ein Dreikampf der viel Spannungzeigt. Die Disziplinen waren 35-Meter-Lauf, Weitsprung, 
Kugelstossen. Wobei den den Jüngsten das Kugelstossen mit dem Ballwurf ersetzt wurde. 
 
Für die Athleten war dieser Wettkampf eine erste Standortbestimmung, wo sie nach dem 
Hallentraining stehen. 
 
Stimmungsmässig war sicher auch der Pendellauf ein Höhepunkt. Herrlich und zugleich 
ohrenbetäubend wie die Kollegen ihre Läufer lautstark angetrieben haben. 
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Ausschreibungen von Verbandsanlässen 

 
 

Ausschreibung 
Rheintaler Meisterschaft  
Frauen und Männer, 11. Mai 2012 
 
 
Organisator: Kreisturnverband Rheintal 
Verein: FR/MR Buchs 
Datum: Freitag, 11. Mai 2012 
Ort: Schulanlage Flös, Buchs 
 
Wettkampf: Fit & Fun Dreikampf 
 
 
 
 
 
 
 
Fit und Fun 
 
Dreikampf  
mit den Disziplinen: FF1 / FF2 / FF3 
  
 - Pro Gruppe sind min. 8 Turner/innen erforderlich 
 - Ein Verein kann mit mehreren Gruppen starten 
 - es gelten die aktuellen Weisungen Fit + Fun 
  
Auszeichnung: Jede Gruppe erhält ein Naturalpreis 
 
Startgeld: CHF 80.-- pro Gruppe  
 
Kampfrichter:  bis 8 Turnende ein Kampfrichter, ab 9 Turnenden sind 2 
 Kampfrichter zu stellen, die einen Grundkurs oder einen 
 Fortbildungskurs besucht haben. 
 
Die Anmeldung und die Wettkampfvorschriften können auch unter  
www.kreisturnverbandrheintal.ch heruntergeladen werden. 
 
 
 
Das ist der ideale Vorbereitungswettkampf für die Turnfestsaison 2012! 
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Anmeldung Rheintal Meisterschaft Frauen und Männer 
 
 
 
Verein ....................................................................................... 
  
Name / Adresse / Telefon ....................................................................................... 
  
Verantwortliche Person ....................................................................................... 
  
 ....................................................................................... 
 
 ....................................................................................... 
 
 
 
 
 
Fit und Fun 3-Kampf 
 
Anzahl Gruppen …………………. mit ………….. TI/TU (Gesamtanzahl Turnende) 
 
Kampfrichter/innen 
 
1. …………………………………………………………………….. 
 
2. …………………………………………………………………….. 
 
3. …………………………………………………………………….. 
 
 
Ort / Datum 
 Unterschrift 
 
 
............................................................ ............................................................ 
 
 
  
Anmeldung an: Monika Lippuner,  Spitalst. 25,  9472 Grabs  
 Tel. 081 771 30 40,  Fax 081 771 30 40,  Mob 079/282 85 80 
 E-Mail    nona@bluewin.ch 
 
 oder via Internet  www.kreisturnverbandrheintal.ch 
 
Einzahlung an: Alpha Rheintal Bank,   Kontoinhaber: 
 Kreisturnverband  Rheintal (Seniorenwettkampf) 
 IBAN: CH63 0692 0016 1869 1690  2 
 
 
Termin Anmeldung und Einzahlung spätestens bis 24. April 2012 
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Rheintaler Leichtathletikmeisterschaft (RLM) 2012 
 
Kat. Turnerinnen, Turner und Mixed 
 
 
Organisator Kreisturnverband Rheintal 
 
 
Wettkampf Zweiteiliger Mannschaftswettkampf bestehend aus 
 
 a.) obligatorischer Teil Damen 80m Pendelstafette; 8TuI 
  Mixed 80m Pendelstafette; 4TuI/4Tu 
  Herren 80m Pendelstafette; 8Tu 
 
 b.) frei wählbarer Teil Turnfest Leichtathletikdisziplin(en);  
  kann in 2 Gruppen à 4 Personen  
  aufgeteilt werden. Es ist pro Person  
  aber nur eine Disziplin absolvierbar.  
  Für die Kat. Mixed ist innerhalb einer  
  Gruppe die Aufteilung Tu/TuI im Ver- 
  hältnis 1:1 im Gegensatz zum  
  Vereinsturnen zwingend! 
 
Datum Freitag, 4. Mai 2012 (ab ca. 19.00 Uhr) 
 
Ort Sportanlage Riet in Balgach 
 
Wertung Es gilt die Wertungstabelle STV03 
 
Auszeichnung Die Siegermannschaften jeder Kategorie erhalten je einen  
 Pokal. 
 
Startgeld Fr. 45.- (Nicht STV-Vereine Fr. 60.-) pro Mannschaft,  
 einzuzahlen bis zum Wettkampf auf die Alpha Rheintal Bank  
 IBAN-Konto CH29 0692 0025 7049 1010 9 zu Gunsten 
 Kreisturnverband Rheintal, 9033 Untereggen  
 
Staffel Als Überbrückung der Zeit nach dem Wettkampf bis zur  
 Rangverkündigung bieten wir wieder gratis einen Staffel- 
 wettkampf über 4 x 100m in allen 3 Kategorien an. Die 
 Siegermannschaften erhalten einen Wanderpokal. Pro  
 teilnehmende Mannschaft sind auch mehrere Staffeln  
 startberechtigt (Zeitendlauf). 
 
Kampfrichter Jede teilnehmende Mannschaft stellt einen Hilfskampfrichter! 
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Anmeldung für die Rheintaler Leichtathletikmeisterschaft vom 4. Mai 2012 
 
 
 
 
Verein  ……….................................................. 
 
 
Freigewählte Disziplin 1. Disziplin .………................................................. 
 
 
 2. Disziplin ...…...................................................... 
 
 
Name / Adresse / eMail der  …......................................................... 
 
 
Leiterin / des Oberturners  ...…...................................................... 
 
 
  ...…...................................................... 
 
 
 
Teilnahme RLM � Mixed � Damen � Herren 
 
 
Teilnahme 4 x 100m Staffel � Mixed � Damen � Herren 
 
 
 
 
Name des Kampfrichters  ..…...................................................... 
 
 
 
Ort / Datum  Unterschrift 
 
 
.......................................................... ............................................................ 
 
 
 
Anmeldetalon bis spätestens 22.04.12 an: Hansjörg Nüesch, Mühlackerstr. 20, 9436 Balgach, 
bzw. per eMail: hansi.nuesch@bluewin.ch  
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Berichte aus den Vereinen 

 
Erfolgreiche Teilnahme an den STT 2012 
 
 
Kürzlich fanden in Ascona die 14. Schweizerischen Gymnastik Testtage statt. Dabei handelt es 
ich um den wichtigsten Anlass des Schweizerischen Turnverbands für Testturnerinnen. Die 
Gymnastinnen aus den Vereinen STV Balgach, STV Marbach und STV St. Margrethen 
konnten mit 20 Turnerinnen, 2 Wertungsrichterinnen und zahlreichen Fans den Wettkampf 
bestreiten. 
 
Samstag Jugendtest 3 
Aus der ganzen Schweiz reisten Turnerinnen ins Tessin. So herrschte bereits am 
Samstagmorgen reges treiben in der Turnhalle. Begonnen wurde mit dem Jugendtest 3 und 
dem Aktivtest 5. 
Im Test 3 waren Miranda Heeb, Simone Ritz, Nina Lüchinger und Livia Halter (alle STV 
Balgach) die einzigen Vertreterinnen aus der Deutschschweiz. Die Mädchen konnten bei ihrer 
ersten Teilnahme überzeugen und zeigten ihre drei Übungen Keulen, Reif und Ball praktisch 
fehlerfrei. Mit 24.88 Punkten verpasste Miranda Heeb knapp eine Auszeichnung. Die weiteren 
Mädchen plazierten sich auf den Rängen 17, 22 und 23 und rundeten das zufriedenstellende 
Resultat ab.  
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Sonntag Aktivtest 4 und 6 
 
Am Sonntagmorgen kamen die 16 Mädchen aus dem Test 4 und 6 an die Reihe. Bereits um 
8.00 Uhr hiess es bereitstellen für die Rheintalerinnen. Die beiden Teste bestehen je aus drei 
Übungen, welche dem strengen Wertungsgericht präsentiert werden mussten. 
Nicole Zuberbühler (STV Marbach) erturnte sich mit drei perfekten Darbietungen in der 
Kategorie Test 4 den sensationellen ersten Platz. Julia Heule (9. Rang; STV Balgach),  
Céline Rubin (13. Rang; STV Marbach) und Céline Riedener (14. Rang; STV Balgach) 
erreichten mit ihren ebenfalls gelungenen Vorführungen eine Auszeichnung. Tanja Brack (STV 
Marbach), Deborah Schapira (STV Marbach), Julia Tobler (STV St. Margrethen), Annika 
Künzler (STV St. Margrethen), Sabrina Steiger (STV Balgach), Paula Ritz (STV Balgach), 
Mara Spirig (STV Balgach), Alessia Postai (STV Marbach), Vanessa Halter (STV Balgach) und 
Patricia Schmid (STV Balgach) rundeten die guten Resultate im Test 4 mit viel Eleganz und 
Engagement ab.  
Im Test 6 erzielte Jasmine Zuberbühler (STV Marbach) mit ihren sauber geturnten Übungen 
Ball, Seil und ohne Handgerät die hervorragengende Bronzemedaille. Franziska Metzler  
(STV Balgach) musste sich bei ihrer Seilübung einige Abzüge gefallen lassen und reihte sich 
somit auf dem siebten Schlussrang ein. 
 
Die Freude über die guten Resultate war riesengross und man gönnte sich die Medaillen und 
Auszeichnungen. Für alle, besonders für die Gymnastinnen, war es eindrückliches Erlebnis 
und wir Ihnen sicher noch lange in Erinnerung bleiben. 
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17. Rheintalcup im Kunstturnen, 14./15. April 2012, Widnau 

Mit knapp 300 angemeldeten Turnern aus 10 verschiedenen Ländern verspricht der 
Rheintalcup auch dieses Jahr ein spannender Wettkampf zu werden. Zum 17. Mal veranstaltet 
der Verein TZ Rheintal diesen Wettkampf, der in den Kategorien P6 bis EP durchgeführt wird. 

Die Wettkampfsaison steht vor der Tür, die Kunstturner sind in Hochform und wollen ihr 
Können unter Beweis stellen. Der Rheintalcup ist einer der 4 bis 5 Wettkämpfe, die im Rahmen 
des Ostschweizer Cups durchgeführt werden. Ende März beginnt diese Serie. Für die jüngeren 
Turner gilt es sich den ersten Wettkampfbelastungen zu stellen, die älteren Athleten zeigen auf 
höchstem Niveau die Reinkultur des Leistungssports Kunstturnen. Mit über 100 Turnern in den 
Kategorien P5 und P6 zusammen wird es eine wahre Augenweide für die Zuschauer, den 
Übungen zu folgen. Drei Athleten davon haben sogar schon die Olympiaqualifikation erreicht.  

Schon heute sind knapp 300 Anmeldungen eingegangen, das internationale Teilnehmerfeld 
lässt sich zeigen. Turner aus Grossbritannien, Tschechien, Luxemburg, Österreich, 
Deutschland, Belgien, Kroatien, Serbien und Rumänien werden die internationale Atmosphäre 
ausmachen. Neben den Wettkämpfen wird ein attraktives Rahmenprogramm geboten. So 
begleiten die tschechischen Meister der Majoretten an beiden Tagen die Gerätewechsel und 
Ehrungen. 

Dieses Jahr werden am Rheintalcup – wie jedes zweite 
Jahr – die St. Galler Kantonalmeister in allen Kategorien 
gekürt. Somit gibt es nicht nur Auszeichnungen für die 
Besten je Kategorie, sondern zusätzlich für die St.Galler 
Kantonalmeister.  

In der Sporthalle in Widnau werden auch 18 Kunstturner 
vom TZ Rheintal starten, die in der Kunstturnhalle drei 
bis sechs Mal die Woche trainieren. Weitere vier 
Rheintaler Turner sind mit von der Partie, die inzwischen 
in den Leistungszentren Magglingen oder Will trainieren 
und die ebenfalls unter den Fittichen des Trainerteams 
von Reini Blum aufgewachsen sind.  

Spannende Wettkämpfe und eine einladende 
Festwirtschaft erwarten Sie Mitte April in Widnau – bis 
dann. 

 

         Winkelstütz am Barren von Tim Wibawa 
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Elia Hasler mit sauberem Stand nach der Übung 

 

Nando Palecchi mit Schwung am Barren  
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3. Rang an der Schweizer Meisterschaft Kidscup Team der pAUer Athleten 

Am Samstag, 17. März durften 6 Knaben des pAUer athletics (STV Au) am Schweizer Final 
des Kidscup Teams in Frauenfeld starten. Nach einem Sieg in der Vorausscheidung und 
einem weiteren überragenden 1. Rang am Regionalfinal in Buttikon war dies der Höhepunkt 
der diesjährigen Hallensaison.   

Bereits das Einlaufen und die Autogrammstunde mit den Schweizer Meisterinnen  und 
Schweizer Rekordhalterinnen  Nicole Büchler (Stabhochsprung) und Lisa Urech (100 m 
Hürden) war ein grossartiges Ereignis. Mit vollem Elan wollten Sie es ihren Vorbildern 
gleichtun. 

Bereits bei der ersten Disziplin dem Ringlisprint merkten die U12-Athleten (Jg. 2001, 2002) 
jedoch, dass das Niveau am Schweizer Final wesentlich höher war, als in den 
Vorausscheidungen. Trotz eigenem persönlichem Punkterekord war das „nur“ die fünftbeste 
Leistung der gestarteten zwölf Teams. Im Weitsprung auf die Matte lief es dann jedoch 
optimal. Nur ein Zähler fehlte zum Punktemaximum, was den Disziplinensieg bedeutete. Auch 
beim anschliessenden Biathlon lief es den Boys sehr gut. Nur Ascona konnte noch mehr 
Punkte sammeln. Vor der letzten Disziplin schien alles offen. Die ersten 3 Teams Frauenfeld, 
Ascona und Au waren nur einen Punkt auseinander. Entscheiden musste der spannende 
Team-Cross. Der STV Au kämpfte sehr gut aber das Glück fehlte ein wenig. Sie waren 
mehrmals in Rempeleien mit ihren Gegnern verwickelt. Am Schluss rannten die Knaben als 
vierte durchs Ziel und sicherten sich den ausgezeichneten 3. Schlussrang knapp einen 
Rangpunkt hinter Ascona und 3. Rangpunkte hinter Frauenfeld. Herzliche Gratulation den 
pAUer Athleten Pascal Reifler (02), Jano Wick (02), Andrin Zoller (02), Antonio Vuco (03), 
Dario Zoller (01) und Jan Frei (01) zur Broncemedaille.  
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Zehn neue Mitglieder und ein neues Materialgebäude 
 
 
An der 101. Hauptversammlung des Turnvereins Rüthi konnten zehn neue Mitglieder in 
den Verein aufgenommen werden. Die Mitglieder stimmten zudem der Erstellung eines 
neuen Materialgebäudes auf dem Sportplatz Rheinblick zu. 
 
Präsident Manuel Geisser begrüsste 91 Vereinsmitglieder zur 101. Hauptversammlung des 
Turnvereins Rüthi. Die Versammlung konnte speditiv und ohne grosse Diskussionen 
durchgeführt werden. Sämtliche Geschäfte wurden von den Mitgliedern gutgeheissen. 
Erfreulich fiel die Jahresrechnung mit einem Ertragsüberschuss aus. Dieser kam vorwiegend 
aus der Auszahlung des Gewinnes aus dem Rheintaler Turnfest Rüthi 2010 zustande. Dieser 
Betrag wird in den nächsten Jahren sinnvoll und nachhaltig investiert. So soll noch in diesem 
Jahr auf dem Sportplatz Rheinblick ein neues Materialgebäude erstellt werden. Dieses ersetzt 
den bestehenden Container und erhält etwa die dreifache Grundfläche. Mit dieser Investition 
können andere Mieträume gekündigt und sämtliche Geräte zentral gelagert werden. Das 
grosszügige Vordach bietet Schutz vor Regen. Die Gebäudekosten von rund 40‘000 Franken 
werden, vorbehältlich der Zustimmung durch die IG St. Galler Sportverbände, durch Sport-
Toto-Gelder mit finanziert. Der übrige Teil wird mit Frondienststunden durch die Mitglieder 
abgearbeitet und aus der Vereinskasse bezahlt. 
 
 
 

 
 
 
 
Reto Heeb, Hauptleiter der Aktivriege Mixed informiert über die neuen Strukturen dieser Riege. 
Die Aktivriege Mixed bietet von Montag bis Freitag an jedem Abend ein Training an. Am 
Freitag finden für die Damen und Herren zur gleichen Zeit in zwei verschiedenen Hallen die 
Haupttrainings statt. Am Mittwoch stehen die Hallentüren in der CrazyGym-Gruppe  für alle 
offen, bei welchen Spiel und Spass im Vordergrund stehen. Die Leichtathleten führen Ihre 
Trainings am Montag  durch, während dem dies die Geräteturner am Dienstag und alle 
Tanzbegeisterten am Donnerstag in der Dance-Mix tun. 
  



27 

Für seine geleisteten Dienste im Vorstand wurde Hans Kobler verdankt. Seine Funktion 
übernimmt neu Christof Büchel. Als langjähriges Vereinsmitglied und ehemaliger Oberturner 
wird er sein Know-how in die Vereinsführung einbringen. Weiter dankte die Versammlung 
Jonas Kobler und Rolf Heeb (beide Mitglieder der ehemaligen Technischen Kommission), 
Martina Büchel und Susi Büchel (beide Jugileiterteam), Brigitte Keller (Verantwortliche 
Tombola) und Andreas Strebel  (OK-Mitglied Rhystafette) für ihre wertvolle Arbeit in den 
vergangen Jahren. Für mehrjährige Leitertätigkeit wurden Adrian Walser (5-Jahre Jugileiter) 
und Jasmin Geisser (10 Jahre Kitu-Leiterin) ausgezeichnet. Livia Schneider und Tanja Kobler 
konnte zum erfolgreichen Bestehen der J+S-Grundausbildung gratuliert werden, welche beide 
ebenfalls ein Präsent entgegennehmen durften. Einen grossen Applaus erhielten die Frauen- 
und die Männerriege für ihren Turnfesterfolg am Toggenburger Turnfest  in Kaltbrunn. 
 
 Erfreulicherweise konnten wie in den vergangen Jahren wiederum mehrere Jungturnerinnen 
und –turner in den Verein aufgenommen werden. Dank der zehn Neuaufnahmen liegt die 
Mitgliederzahl derzeit bei  167 Personen. Die vielen Leiterinnen und Leiter werden alles daran 
setzen, dass der Trend zum Turnsport in Rüthi weiterhin anhält. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 


