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Turnfestsieg für die Jugend 
des STV Balgach  

Mit 40 Jugendlichen erturnte sich der STV Balgach den 
Turnfestsieg am kantonalen Jugendturnfest // Seiten 8/9 

Jugendturnfest // Seite 4 

St. Galler Turnshow // Seite 15  

Vorschau Jugend-SM // Seite 16 

Infos aus dem Verband // Seite 19 
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Redaktion: 
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Bundesrat-Kobeltstrasse 12 
9437 Marbach 
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Redaktionsschluss für die nächste Ufsteller-Post: 10. Dezember 2013 . 
Es sind alle Vereine herzlich eingeladen, ihre Berichte von allen Anlässen bei uns zu veröffentlichen. 
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Starke Rheintaler Vereine am 
kantonalen Jugendturnfest 
Bericht des Organisators STV Buchs. 9 von 11 
Siegen wurden durch Vereine aus dem Rheintal erzielt!

Buchs. Das kantonale Jugendturnfest 
in Buchs gehört bereits der Geschichte 
an. Zirka 1050 Kinder und Jugendliche 
haben am 14. September einmal mehr 
begeistert daran teilgenommen. Auf 
den Wettkampfanlagen im Hanfland 
und bzb kämpften sie gemeinsam um 
Punkte, Zentimeter und Fangbälle, 
meisterten Schwierigkeiten, zeigten 
schwierige Elemente, Engagement, 
Harmonie und Synchronität. Das 
Publikum dankte es mit viel Applaus 
und auch der Wettergott war gnädig 
gestimmt. Erst eine Viertelstunde 
nachdem der Organisator TV Buchs 
alles wieder aufgeräumt hatte, liess er 
es regnen.  

Aus allen Ecken des Kantons massen 
sich Gruppen (und auch 
ausserkantonale Gäste) in elf 
verschiedenen Bewerben (einteiliger 
und dreiteiliger Vereinswettkampf plus 
Stärkeklassen). Dass das Niveau hoch 
war, wurde im Showprogramm 

augenfällig, wo fünf Teams ihr 
Programm nochmals zeigen konnten. 
Hier glänzte der TV Buchs in der 
Kleinfeldgymnastik und am Boden, der 
STV Balgach in der Gymnastik Bühne, 
der STV Au in der Team Aerobic und 
der TV Mels am Schulstufenbarren. 

Ob in der Verpflegung der 
Kampfrichter und Teilnehmer, in der 
Festwirtschaft, an der Anmeldestelle, 
beim Aufräumen oder im 
Rechnungsbüro – überall lief es rund. 
So konnte das ans Showprogramm 
anschliessende Rangverlesen gar kurz 
vor dem Zeitplan begonnen werden. 
Den Turnfestsieg trug der STV 
Balgach nach Hause. Er verwies in der 
ersten Stärkeklasse die Gymnastik 
Vilters sowie den Veranstalter TV 
Buchs auf die Plätze zwei und drei. 
Ebenfalls den ersten Rang in ihrem 
Bewerb erzielten der TV Rüthi, der 
STV Grabs, der STV Au sogar 
zweimal, die Jugi des STV Gams, die 

Jugend des DTV Weite, 
die Nachwuchstruppe der 
Schulstufenbarren-
Turnerinnen des TV Mels, 
der STV Marbach, der TV 
Buchs, sowie ein weiteres 
Mal der STV Balgach. 
Damit wurde 9 von 11 
Siege durch Vereine des 
Kreises Rheintal erzielt.  
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Doch auch wer es nicht aufs Podest 
geschafft hatte, verliess Buchs mit dem 
guten Gefühl, um eine wertvolle 
Erfahrung reicher zu sein und einen 
schönen Tag bei Spass und Sport mit 
Freunden verbracht zu haben.  

Verfasst: Sara Wick, Pressechefin TV  
Buchs 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Die Gymnastik Vilters, der Turnfestsieger STV Balgach und die Lokalmatadoren des TV Buchs. 

Ein Hochspringer des STV Sennwald. 

Trotz Anstrengung lächeln bei der Team Aerobic. 
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Die vollständige Rangliste und weitere Fotos des Jugendturnfests Buchs finden Sie auf der 
Homepages des Kreisturnverbandes: www.kreisturnverbandrheintal.ch.  

Die Gymnastik Bühne zum Soundtrack von Sister Act. 

Anlauf holen für eine gute Note im Bodenprogramm: TV Buchs. 

Ein Herz fürs Tanzen – der TV Buchs bei der Gymnastik Bühne 

Warten auf den eigenen 
Durchgang bei den Spielen: 

Der STV Lüchingen. 
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Turnfestsieger am kantonalen 
Jugendturnfest 
Vereinsbericht. Die Jugendriege des STV Balgach 
siegte am kantonalen Jugendturnfest in Buchs in der 1. 
Stärkeklasse der Kategorie Oberstufe und wurde zum 
verdienten Turnfestsieger erkoren.

Buchs.  Eröffnet wurde der dreiteilige 
Wettkampf am Samstagmorgen von 
den Gymnastinnen und den 
Sprinterinnen und Sprintern der 
Pendelstafette. Die zehn 
Gymnastinnen präsentierten eine 
ausdrucksstarke Übung und erzielten 
die sehr gute Note 9.38. Sie erturnten 
sich die zweithöchste Note im Bereich 
Gymnastik. Leider mussten bei der 
Pendelstafette zwei Wechselfehler 
verzeichnet werden. Mit einer 

schnellen Zeit resultierten aber doch 
noch 8.91 Punkte.  
Den zweiten Wettkampfteil bestritten 
die Geräteturner, Kugelstösser und 
Weitspringer. Bei den Kugelstössern 
reichte es diesmal nur für die Note 
8.10. Infolge sehr guter Weiten im 
Weitsprung konnte die Note 9.27 
verzeichnet werden. Die 
Bodenturnerinnen und Bodenturner 
präsentieren anschlessend ihr 
Bodenprogramm.  
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Mit der sensationellen Note von 9.88 
wurden sie für ihre sehr synchron 
geturnte Übung belohnt. Den 
Abschluss des Wettkampfes bildeten 
die Knaben der ältesten Jugi und die 
Athletinnen und Athleten der 
Leichtathletik. Alle Gruppen konnten 
an die guten Ergebnisse der anderen 
Balgacher anknüpfen. Beim 1000m-
Lauf reichte es für eine Note von 9.05 
und im Ballwurf für 8.90. Mit sehr 
hohen Durchschnittsnoten von 9.70 im 
Hochsprung und 9.66 im Allround 
konnte der letzte Wettkampfteil sehr 
gut abgeschlossen werden.  

Am Nachmittag war auch noch die 
jüngste Gymnastikgruppe des STV 
Balgach an der Reihe. Sie startete in 
der Kategorie „Vereinswettkampf 
Einteilig Unterstufe Gymnastik“. Mit 
einer sehr sauber geturnten Übung 
überzeugte sie die Kampfrichter und 
erhielt die Note 9.18. 

Nach einem beeindruckenden 
Einmarsch aller Kinder war es dann so 
weit. Die vollbesetzte Halle stellte 
einen würdigen Rahmen für das 
Showprogramm und das Rangverlesen 

dar. Die älteren Gymnastinnen durften 
sogar noch am Showprogramm 
teilnehmen und ihre Übung dem 
Publikum präsentieren. Zuerst stieg die 
Spannung für die jüngsten 
Gymnastinnen.  
Und schon konnte der erste 
Podestplatz gefeiert werden! Mit lauten 
Freudeschreien rannten die Mädchen 
aufs Podest. Sie konnten die 
Auszeichnung für den ersten Rang 
entgegen nehmen. Zum Schluss des 
Rangverlesens wurde dann der 
Turnfestsieger ausgezeichnet. Als die 
Jugend des STV Balgach als Sieger 
ausgerufen wurde, waren die Kinder 
und Leiter nicht mehr zu bremsen. Es 
wurde gejubelt, getanzt und gesungen. 
Mit der Gesamtnote von 28.06 verwies 
man die Gymnastik Vilters und den TV 
Buchs auf die weiteren Plätze. 

Das Leiterteam gratuliert allen 
Jugendlichen zu diesem 
ausgezeichneten Resultat und wünscht 
weiterhin viel Elan für die nächsten 
Wettkämpfe. Hopp Balga!  

Verfasst: Alexandra Metzler 
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Marbacher Jugi mit grossem 
Erfolg am St. Galler 
Jugendturnfest 
Vereinsbericht.  Der Gastgeber des kantonalen 
Jugendturnfests 2014 holte sich zwei Podestplätze.

Buchs.  Die Marbacher Jugi startete 
am Samstag, 14. September, am 
St. Galler Jugendturnfest in Buchs. 

In der Kategorie Oberstufe war der 
STV Marbach mit 20 Jugendlichen in 
den Disziplinen Sprung (Note 8.58), 
Weitsprung (8.09), Gymnastik Bühne 
(8.71) und Allround (9.84) am Start. 

Mit total 26.15 Punkten klassierten sich 
die Turnerinnen und Turner auf dem 3. 
Platz in der zweiten Stärkeklasse. Die 
Sprunggruppe (Trampolin) hat sich 
zudem die Tageshöchstnote im Sprung 
erturnt! 

Den ersten Platz belegten die 
Marbacher in der Kategorie Jugend 
Unterstufe, in der ersten Stärkeklasse. 

24 Kinder starteten in den Disziplinen 
Sprung (Note 7.48), Rugbylauf (9.86) 
und Weitsprung 8.25) und holten sich 
mit 25.59 Punkten den Sieg in der 
ersten Stärkeklasse mit einem 
Vorsprung von 0.99 Punkten. 

In toller Stimmung reisten die 
Turnerinnen und Turner mit den 
Leiterinnen und Leitern aus Buchs 
heim nach Marbach, wo auf dem 
Dorfplatz noch gefeiert wurde. 

Diese schönen Resultate erhöhen die 
Vorfreude auf die nächste 
Durchführung des St. Galler 
Jugendturnfestes, das organisiert wird 
durch den STV Marbach und am 13. 
September 2014 stattfindet. 

Verfasst: Reto 
Ebneter
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Fetzige Turnshow der 
Extraklasse  
Ein Programm voller Leidenschaft haben die 
turnbegeisterten Zuschauer am 24. August im Athletik 
Zentrum St.Gallen erlebt.

St.Gallen.  Ob Geräteturnen, Akrobatik, 
Bodenturnen oder Geräteturnen – alle 
Aktiven waren Artisten und Künstler. 
Turnen ist mehr als das, was viele vom 
Schulsport her kennen, das haben die 
16 Vereine, die Moderatoren und 
natürlich «unsere» Giulia Steingruber 
als Europameistern in der Turnshow 
eindrucksvoll bewiesen. 

Die vielen Gäste waren total begeistert 
von der Mischung aus Artistik, 
Akrobatik, Kraft, Schwung, Eleganz, 
Ästhetik und absoluter 
Körperbewegung, abgerundet mit einer 
Prise Comedy durch das Duo 
«HandundStand». Alle Vorführungen 
waren mit passender Musik begleitet, 
entsprechend aus-, respektive 
angeleuchtet, ergab dies eine 
ausgeklügelte Choreographie. Eine 
tolle Kulisse mit einer vollen Tribüne 
gab der Show den passenden 
Rahmen. 

Zum Jubiläum 25 Jahre SGTV 
(Zusammenschluss von Turnerinnen 
und Turnern) wurde ein Feuerwerk 
inszeniert mit hochstehenden 
begeisterten Vorführungen.  

Aus Platzgründen kann der 
Schreibende nicht jede Vorführung 

kommentieren. Die Bilder sprechen die 
bessere Sprache. Alle Riegen, die sich 
an der Turnshow präsentierten, unter 
anderem Schweizermeister im 
Vereinsturnen oder Turnfestsieger, 
turnten aus Spass, mit viel Freude und 
ohne Leistungsdruck. Sie 
beeindruckten aber durch gute 
Kondition und perfekte Körperhaltung. 

Eine Ausnahme sei vergönnt: Giulia 
Steingruber zeigte zusammen mit dem 
TZFF/RLZO ein Showprogramm erster 
Klasse. So nah sassen bisher nur 
wenige Zuschauer vor den 
Meisterleistungen der talentierten 
Turnerin. 

Dem OK der Turnshow 2013 darf, ja 
muss sogar ein «Turnkranz mit 
Goldschmuck» aufgesetzt werden! 
August Güntensperger, Dominik Meli, 
August Scherzinger, Cécile Brunner, 
Edgar Haering und Isabel Steiner 
unterstützten OK-Präsidentin Irene 
Bischof in der Vorbereitungsphase. 

Verfasst: Werner Hofstetter 
Bilder: Urs Rohner 
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Maske ablegen und turnen  
Der STV Balgach trägt Ende November die SMVJ aus, 
seine Funktionäre investieren hunderte von Stunden in 
die Organisation. Bloss: Weshalb? 

Balgach . Die Mädchen machen sich 
bereit für den letzten Tanz. Noch 
einmal konzentrieren, noch einmal 
anspannen, noch einmal synchron 
bleiben; wie sie es vorher eineinhalb 
Stunden lang so oft getan haben, als 
seien sie auf einem Hollywood-Filmset. 
Jetzt aber tragen die Mädchen zum 
ersten Mal jene kleinen, schwarzen 
Masken, die sie auch im Wettkampf 
tragen werden, wenn sie zur Musik von 
Michael Jackson tanzen. 

Nach einigen Takten legen die 
Mädchen, dreizehn bis sechzehn Jahre 
alt, die Masken ab und tanzen weiter. 
Es ist natürlich nicht so gedacht, aber 
diese Szene hat eine schöne 
Symbolik. Der Turnverein Balgach 
organisiert am 30. November und 1. 
Dezember die Jugend-
Schweizermeisterschaften im 
Vereinsturnen (SMVJ). 200 Helfer, 
2000 Zuschauer, 2321 Teilnehmende. 
Der Verein trägt den Grossanlass aus, 
weil er seine Gymnastik- und auch 
seine Geräteturnriege in den letzten 
Jahren stark gefördert hat und die 
Buben und Mädchen immer wieder 
Erfolge gefeiert haben. Nur eben 
immer auswärts. 

Das wird sich nun ändern. Statt nur 
mehr einiger Eltern werden plötzlich 
auch Grosseltern und Tanten 
zuschauen, wird die Regionalzeitung 
vor Ort berichten.  

Werden die 
Buben und 
Mädchen 
allen zeigen 
wollen, was 
sie können. 
Die Masken 
ablegen. 

Hundert Mal 
üben   

Am 
Hallenrand steht Karin Spirig, 22, 
Cheftrainerin der Gymnastikriege, die 
Hände in die Hüfte gestützt. Sie sagt: 
„Im Moment arbeiten wir an der 
Synchronität. Wie das geht? Die 
Aufstellungen, die Partnerelemente 
hundert Mal üben. Da kommt es dann 
auch auf die Motivation der Trainerin 
an.“ Sie grinst. 

Es scheint Spirig zu gelingen, die Halle 
ist voll. Der STV Balgach setzt wie kein 
anderer Verein im Rheintal schon in 
den Jugendkategorien aufs 
Vereinsturnen. Teams statt 
Einzelmasken. Er sagt sich: So feiern 
auch Schwächere Erfolge, so entsteht 
Teamgeist, so bleiben die Buben und 
Mädchen im Verein, bis sie zu den 
Aktiven übertreten, wo man schon 
lange erkannt hat, dass die Zukunft im 
Vereinsturnen liegt. 
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Vier Auszeichnungen und einen 
Podestplatz holten die jungen 
Gymnastikerinnen des Turnvereins 
Balgach, seit sie 2008 zum ersten Mal 
an den Schweizer Meisterschaften im 
Vereinsturnen teilnahmen. „Der 
Heimanlass kommt zum richtigen 
Zeitpunkt“, sagt Karin Spirig, „gerade 
die älteren Mädchen bilden ein starkes 
Team.“ 

Sie sagt: „Deshalb engagiere ich mich. 
Ich möchte meinen Mädchen perfekte 
Bedingungen ermöglichen.“ Spirig 
leitet nicht nur die Gymnastikriegen, 
sondern im OK des Anlasses auch das 
Ressort Wettkampf. Einerseits sagt 
sie: „Es macht huere stolz, wenn du 
deine Mädchen strahlend auf dem 
Podest stehen siehst.“ Andererseits 
baute ihre Tante die Gymnastik auf, 
war ihre Mutter immer engagiert. 
Familiendruck, sagt Karin Spirig und 
grinst, als das Training an diesem 
Freitagabend vorbei ist. 

Drei Mal auf 
dem Podest   

Einen Tag später 
sperrt Urs 
Lüchinger die 
Türen zur 
Turnhalle auf, da 
ist es 8.23 Uhr. 
Lüchinger, 44, ist 
Gemeinderat, 
Vize-Präsident 
des Organisationskomitees, Onkel von 
Karin Spirig – aber im Moment ist er 
vor allem Leiter der Geräteturnriege 
des STV Balgach. 

Er zieht einen Mattenwagen hinter sich 
her, zwölf mal zwölf Meter misst das 
Feld fürs Bodenturnen, vor jedem 
Training verteilt Lüchinger 88 Matten. 
Seine Gruppe, 29 Buben und 
Mädchen, stand an den letzten drei 
SMVJ immer auf dem Podest, sie wird 
es wieder versuchen, speziell in dem 
Jahr – obwohl sie zum ersten Mal in 
einer höheren Kategorie startet. 

Zu Musik aus dem Film Top Gun 
turnen sie; drei, vier Stücke ineinander 
geschnitten. „Ich wähle meist Klassiker 
aus. Du musst die Stücke auch nach 
zweihundert Wiederholungen noch 
einigermassen mögen“, sagt Urs 
Lüchinger. Er wiederum mag genau 
das an den Gruppenvorführungen: Es 
gibt kaum Vorgaben, jeder kann Musik 
und Show selbst bestimmen, nur sechs 
verschiedene turnerische Elemente 
müssen auf jeden Fall vorkommen. An 
diesem Morgen trainieren die Kinder 
Flik-Flaks, Lüchinger zeigt ihnen mit 
einem Zeitlupenprogramm auf dem 
iPad, wo sie sich noch verbessern 
können. 

Noch bleibt genug Zeit. Erst Ende 
November, wenn in den Heerbrugger 
Turnhallen Blattacker und Kanti die 
Wettkämpfe starten, gilt es ernst. Erst 
dann legen die Lokalmatadore ihre 
Masken endgültig ab. 

Verfasst: Samuel Tanner, Der 
Rheintaler. Der Autor ist Pressechef 
der SMVJ 2013. 

 

  



 



 

Infos aus dem Verband
+++ Schumacher Guido 
Geburtstag +++ Die Gymnaestrada
am 25. Oktober ihren ersten Info
+++ Bis am 24. Oktober können 
ausserordentliche 
 

 

 

Die kommenden Termine:
 
19. Oktober Jugileiterkurs
 
12. Dezember Abgeordnetenversammlung KTVRh
 
 
 
 
 

 
 

Geburtstage: 
 
Wir gratulieren unseren Ehr
wünschen ihnen alles Gute für das kommende Lebensjahr. 
 
Oktober: 
21. Spirig Regula  
30. Nüesch Hansjörg 
 
November: 
10. Schmid Theo  
14. Benz Anselm  
18. Schumacher Guido 
19. Sutter Edi  
20. Kehl Stefan  
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Infos aus dem Verband  
Schumacher Guido feiert im November seinen 80

Die Gymnaestrada-Gruppe Rheintal hat 
hren ersten Info-/Trainingsabend

Bis am 24. Oktober können „Auszeichnungen für 
 Leistungen“ eingegeben werden

Die kommenden Termine:  

Jugileiterkurs Buchs

Abgeordnetenversammlung KTVRh Lüchingen

Wir gratulieren unseren Ehrenmitgliedern ganz herzlich zu ihrem Geburtstag und 
ute für das kommende Lebensjahr.  

Balgach  54 Jahre 
Balgach 48 Jahre 

Lüchingen 54 Jahre 
Marbach  68 Jahre 
St. Margrethen 80 Jahre 
Rebstein 77 Jahre 
Grabs 46 Jahre 

November seinen 80. 
Rheintal hat 

/Trainingsabend 
„Auszeichnungen für 

Leistungen“ eingegeben werden +++  

Buchs 

Lüchingen 

enmitgliedern ganz herzlich zu ihrem Geburtstag und 
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Info-Abend 
Vereinsturnen Aktive 
Gymnaestrada Helsinki 2015 
 
 
Die Gymnaestrada Lausanne des letzten Jahres ist noch in bester Erinnerung. Mit 
Blues Brothers haben wir die Zuschauer begeistern können. 
 
Die Planungen für Helsinki 2015 sind angelaufen. Ende Oktober findet ein Info-
Abend mit Training statt. 
 
 
 
Wann:  Freitag, 25. Oktober 2013 um 20.00 Uhr 
 
 
Wo:  Sporthalle Riet Balgach 
 
 
 
Unser Ziel ist es, dass wir aus unserem Verbandsgebiet Rheintal wiederum eine 
Gruppenvorführung starten können. 
 
 
 
Weitere Auskünfte unter: 
 
Urs Lüchinger, Gmeinderstrasse 5, 9436 Balgach 
Email  ul@sfsunimarket.biz 
Natel  + 41 79 422 36 71 
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Auszeichnung für ausserordentliche sportliche Leist ungen 

Liebe Vereinspräsidenten und Vereinspräsidentinnen 

Der Kreisturnverband Rheintal ehrt an der Abgeordnetenversammlung vom 14. 
Dezember 2013 wieder Einzelsportler/innen, Vereine und Riegen für 
ausserordentliche sportliche Leistungen. Folgende Leistungen sind Voraussetzung 
für eine Ehrung: 
 
• im Rahmen des Verbandssports:  1.  Rang an Schweizermeisterschaften inkl. 
 Swiss Athletics Sprint und UBS Kids Cup 

• im Rahmen des europäischen Sports: 1. - 3. Rang an Europameisterschaften 

• im Rahmen des Weltsports: Qualifikation für Weltmeisterschaften 
 Qualifikation für Olympische Spiele 

Anmeldungen sind bitte per Mail bis 24. Oktober 201 3 zu richten an: 

Hansjörg Nüesch, Mühlackerstrasse 20, 9436 Balgach 
Tel. 071 722 13 15 / Mail: hansi.nuesch@bluewin.ch 
 
 

Später eingetroffene Meldungen können nicht berücks ichtigt werden. 

(ausgenommen Meisterschaften, die erst im Nov./Dez. 2013 stattfinden) 

Anmeldung  

Verein/Riege:  

Adresse Vereinspräsident:  

Adresse Trainer oder 

Mannschaftsverantwortlicher:  

Name Sportler/in:  

Namen aller Mannschaftsmitglieder:  

Art und Ort des Wettkampfes:  

Resultate/Leistungen:   

Herzlichen Dank für die prompte Erledigung! 

Hansjörg Nüesch  
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Datum:  07.10.2013 

Zeichen:  A. Dürr 

 

 

11. Rheintaler Nachwuchs-Hallenmeisterschaft 

Sonntag, 16. Februar 2014 

Veranstalter Kreisturnverband Rheintal / STV 

Ort Sportzentrum Aegeten, Widnau 

Kategorien / Disziplinen MU18 / WU18: Jahrgänge 97 und 98 
 Sprint 35 m, Weitsprung, Kugel 5 kg MU18 / 3 kg WU18 

 MU16 / WU16: Jahrgänge 99 und 00 
 Sprint 35 m, Weitsprung, Kugel 4 kg MU16 / 3 kg WU16 

 MU14 / WU14: Jahrgänge 01 und 02 
 Sprint 35 m, Weitsprung, Kugel 3 kg 

 MU12 / WU12: Jahrgänge 03 und 04 
 Sprint 35 m, Weitsprung, Kugel 2.5 kg  

 MU10 / WU 10: Jahrgänge 05 und 06 
 Sprint 35 m, Weitsprung, Ball 200 g 

Pendelstafette In allen Kategorien 
 -Eine Mannschaft umfasst 4 Personen, die zweimal ca. 35 m laufen 
 -Alle Teilnehmer einer Mannschaft müssen vom selbe n Verein sein 

Anmeldung Bis Samstag 1. Februar 2014 an: pthuer@bluewin.ch 
 Bitte Anmeldungslink auf www.kreisturnverbandrheintal.ch benutzen 

Nachmeldungen Bis eine Stunde vor Wettkampfbeginn (Zuschlag Fr. 5.--) 

Startgeld Fr. 10.— pro Kind 
 Fr. 10.— pro Stafette 
 Teilnehmer Gast-Verbände STV-Tageslizenz + Fr. 5.— 

Einzahlung Bis Samstag 1.Februar 2014 auf: 
 PC-Konto 30-38154-9 Alpha RHEINTAL Bank, Berneck 
 IBAN CH 77 2692 0016 1853 0780 8 LA-Hallenmeisterschaft 
 Verspätete Einzahlungen werden mit 100.00 Fr. bela stet 

Zeitplan ab 1. Januar auf Homepage des Kreisturnverbands Rheintal 

Startnr./ Anmeldung Ab 09.00 Uhr (spätestens 1 Std. vor Wettkampfbeginn) 

Nagelschuhe Es dürfen keine Nagelschuhe getragen werden. 

Verpflegung In der Halle besteht eine Verpflegungsmöglichkeit 

Haftung Versicherung ist Sache der TeilnehmerInnen 

Auskünfte Dürr Angelika 081 756 00 34 oder Mail: leitersteg@bluewin.ch 
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