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Gesucht: Kreisoberturner!!  

Neues Vorstandsmitglied wird gesucht! 

Genauere Angaben findet ihr hier // Seite 11 

Bericht aus dem Verband // Seite 5 

Vereinsbericht // Seite 6 

Infos aus dem Verband // Seite 9 

Impressum // Ufsteller Post  

Redaktion: 
Melanie Zuberbühler 
Bundesrat-Kobeltstrasse 12 
9437 Marbach 
melanie.zubi@bluewin.ch 

Abos und Adressänderungen: 
Andrea Reifler-Köppel 
Hauptstrasse 110 
9434 Au 
areifler@gmx.ch

 

Redaktionsschluss für die nächste Ufsteller-Post: 23. März 2014. 
Es sind alle Vereine herzlich eingeladen, ihre Berichte von allen Anlässen bei uns zu veröffentlichen. 
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Das Hallenmeeting geht in die 
nächste Runde  
Verbandsbericht Nach dem letztjährigen Jubiläum 
findet die Rheintaler Nachwuchs-Hallenmeisterschaft am 
16. Februar nun zum 11. Mal in Widnau statt.

Widnau. Mit 360 Jugendlichen am 
Start und 82 Stafetten war das 
Jubiläumsmeeting letztes Jahr ein 
voller Erfolg. Zudem durften ca. 20 
ausgeloste Kinder, aus jedem 
teilnehmenden Verein ein Kind, am 
Letzigrund-Meeting live ihre grossen 
Vorbilder mit verfolgen.  

Auch dieses Jahr findet das bei den 
Jugendlichen beliebte Hallenmeeting 
wieder in Widnau statt, und die jungen 
Athleten können erneut das Publikum 
mit  ihren Leistungen und ihrem  
Können begeistern.  
Dieser Anlass dient ausserdem als 
super Einstiegswettkampf für die 
Kinder, in dem sie nach den 
Wintertrainings in der Halle erstmals 
das Erlernte in die Tat umsetzen und 
erste Erfolge und Vergleiche erzielen 
können.  

Die Nachwuchs-Hallenmeisterschaft 
unterliegt den Richtlinien von Swiss-
Athletics und beinhaltet einen 3-Kampf. 
Gekämpft wird in je fünf Kategorien der 
Jahrgänge 1997 – 2006. Zur Wertung 
gehören die Disziplinen Sprint 35 m, 
Weitsprung und je nach Alter Ballwurf 
oder Kugelstossen. Nebst dem 3-

Kampf gehört ebenfalls die 
Pendelstafette zum 
Wettkampfprogramm, welche 
den Teamgeist unter den jungen 
Athleten fördern soll.  

Unter dem Patronat des 
Kreisturnverbandes Rheintal hat 
sich das OK unter der Leitung 
von Angelika Dürr zum Ziel 
gesetzt, den jungen Athleten 
einen gut organisierten 

Wettkampf auf hohem Niveau zu 
bieten. 

Weitere Infos sind auf der Homepage 
unter www.kreisturnverbandrheintal.ch 
ersichtlich. 

Der Kreisturnverband Rheintal und das 
OK wünschen allen teilnehmenden 
Athleten einen erfolgreichen, 
unfallfreien Wettkampf und einen guten 
Einstieg in die Wettkampfsaison. 

Verfasst: Melanie Zuberbühler 
 



 

6 

Vergangene Reisen, neue Wege 
Vereinsbericht An seiner 116. Hauptversammlung 
rekapituliert der STV Marbach die Bilder vergangener, 
erfolgreicher Reisen.  Und legt den Grundstein für neue 
mit der Bewerbung für die Organisation von den 
Schweizer Meisterschaften. 

Marbach. Als Ernst Dietsche auf das 
letzte Jahr zurückblickte, hätte man 
manchmal meinen können er sei nicht 
Präsident eines Turnvereins, sondern 
einer Reisegesellschaft. Er sprach 
über die Teilnahme des 
Grossfeldgymnastik-Teams an den 
Weltmeisterschaften in Südafrika und 
sagte: „Aus einem Traum wurde ein 
grosses Erlebnis.“ Er tönte das 
Eidgenössische Turnfest in Biel an – 
und er berichtete auch von der 
Organisation des Jugendturnfests 
Marbach in diesem Jahr. Eine von 
vielen Reisen, die dem Verein noch 
bevorsteht; bei denen zwar die 
Reiseleiter (genauer: Organisatoren) 
bereits feststehen, der Ausgang aber 
noch offen ist. 
Die Rede von Ernst Dietsche und der 

weitere Verlauf der Hauptversammlung 
widerspiegelten den aktuellen Zustand 
des Marbacher Turnvereins. Da ist 
einerseits der sportliche Erfolg mit 
einem Podestplatz der Männer- und 
Frauenriege am Eidgenössischen 
Turnfest. Mit der nach wie vor 
hervorragenden Grossfeldgymnastik. 
Mit dem Triumph der Jugendriege am 
Jugendturnfest.  
Da sind andererseits aber auch 
gesellschaftliche Leistungen: Eine 
markant gewachsene Damenriege 
etwa (neu über sechzig Turnerinnen), 
eine neu gegründete Team-Aerobic-
Riege oder eine gut aufgestellte 
Jugendriege. Erfolg, der verpflichtet. 
 
Turnverein bewirbt sich 
 

Ernst Dietsche sagte 
denn auch: „Weil das 
Miteinander im Verein 
funktioniert, dürfen wir 
den Mut haben, uns hin 
und wieder auf eine 
unbekannte Reise, auf 
neue Wege zu 
begeben.“ 
Was er damit meint, 
zeigte sich unter 
Traktandum 8, 
Bewerbung 
Organisation SMV 2016. 
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SMV für Schweizer Meisterschaften im 
Vereinsturnen. Um Reisen, wie sie der 
STV Marbach derzeit mit allen Riegen 
unternimmt, finanzieren zu können, 
muss er regelmässig Anlässe 
organisieren. Oberturner und 
Grossfeldgymnastik-Leiter Reto 
Ebneter versuchte an der 
Hauptversammlung, die Mitglieder für 
einen der grössten Anlässe des 
Schweizer Turnsports zu begeistern. 
200 Vorführungen, 2000 Zuschauer, 
2800 Turnerinnen und Turner. Und er 
stiess auf offene Ohren: Der STV 
Marbach entschied sich 
grossmehrheitlich, von einigen 
Enthaltungen abgesehen, für die 
Bewerbung zur Organisation. Zwar ist 
die Durchführung noch nicht definitiv 

bestätigt, vonseiten des Turnverbands 
gibt es aber bereits positive Signale. 
Präsident Ernst Dietsche liess zudem 
durchblicken, dass er bereits 
Gespräche mit potenziellen 
Kandidaten für Schlüsselpositionen im 
OK geführt hat. Er zeigte sich 
optimistisch, was vor allem mit der 
Kontinuität zusammenhängt, die im 
Verein besteht: Der Vorstand stellte 
sich geschlossen für zwei weitere 
Jahre wählen, die Kasse schliesst mit 
einem fünfstelligen Gewinn statt mit 
einem vierstelligen Verlust. Und 
ermöglicht damit auch im neuen Jahr 
die eine oder andere Reise.  
 
 
Verfasst: Samuel Tanner 
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Infos aus dem Verband
+++ Büchel Renate feiert am 8
Geburtstag +++ Kreisoberturner wird immer noch 
gesucht!! +++ Diverse
Wettkampfanmeldungen 
Seiten oder auf unserer Homepage +++ 

Die kommenden Termine:
 
Februar 16. 11. Rheintaler LA

 22. 25. SGTV Abgeordnetenversammlung

 26. Jugihauptleiterkonferenz
 
März 16. Kantonale RG Meisterschaft

 22. Jugileiterkurs

 22. Kantonalemeisterschaft Gymnastik

Geburtstage: 
Wir gratulieren unseren Ehrenmitgliedern ganz herzlich zu Ihrem Geburtstag und 
wünschen Ihnen alles Gute für das kommende Lebensjahr. 
 
Februar: 
09. Eichmann Hedi 
10. Ebneter Marianne 
19. Gegenschatz Arthur 
22. Ebneter Albert  
24. Thür Berti 
 
März: 
01. Tobler Heinz 
17. Jüstrich Peter 
 
April: 
08. Büchel Renate 
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Infos aus dem Verband  
Büchel Renate feiert am 8. April ihren 66

Kreisoberturner wird immer noch 
iverse neue Ausschreibungen 

Wettkampfanmeldungen findet ihr auf den folgenden 
Seiten oder auf unserer Homepage +++  

Die kommenden Termine:  

11. Rheintaler LA-Nachwuchs-Meisterschaft Widnau

25. SGTV Abgeordnetenversammlung Gossau

Jugihauptleiterkonferenz Au

Kantonale RG Meisterschaft Diepoldsau

Jugileiterkurs Au

Kantonalemeisterschaft Gymnastik St. Margrethen

Wir gratulieren unseren Ehrenmitgliedern ganz herzlich zu Ihrem Geburtstag und 
ute für das kommende Lebensjahr.  

Tübach  68 Jahre 
Marbach 59 Jahre 
St. Gallen 69 Jahre 
Marbach 61 Jahre 
Lüchingen 65 Jahre 

 

Buchs 71 Jahre  
Berneck 46 Jahre 

Ruggell 66 Jahre 

ihren 66. 
Kreisoberturner wird immer noch 

Ausschreibungen und 
findet ihr auf den folgenden 

Widnau 

Gossau 

Au 

Diepoldsau 

Au 

St. Margrethen 

Wir gratulieren unseren Ehrenmitgliedern ganz herzlich zu Ihrem Geburtstag und 
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männliche oder weibliche Person, die jährlich an… 
 

6 Kreissitzungen 

2 SGTV-Sitzungen 

und am OT-Kurs 

teilnimmt 
 

… die den 

Vergleichswettkampf 

und eine 

Kreislektion am OT-Kurs 

oranisiert 

… und die evtl. hilft, das Rheitalerkreisturnfest 2016 

mitzuorganisieren. Wobei dies nicht zwingend ist, da 

dafür bereits eine Person gefunden wurde. 

WENN SICH JEMAND ANGSPROCHEN FÜHLT 

ODER EINE SOLCHE PERSON KENNT, 

BITTE SOFORT bei unserem 

KREISPRÄSIDENTEN STEFAN LANGENEGGER 

melden! Er freut sich über jeden Tip!! 

s.langenegger@egokiefer.ch oder Tel. 071 755 64 26 
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Datum:   3. Februar 2014 
U/Zeichen:  Angelika Dürr 
www.kreisturnverbandrheintal.ch 
 

Jugihauptleiter-Konferenz 26. Februar 2014 
 

Einladung  
Wo: Restaurant Engel in 9434 Au  

Zeit: 20.00 Uhr 
 
Traktanden:  

01. Begrüssung 
02. Rückblick 
03. Jugendturnfest 2014 in Marbach 
04. Leichtathletikmeisterschaften 2014 in Eschenbach 
05. Kreisjugitage  
06. Jugileiterkurs in Au 
07.  Geldfluss der Jugendförderung 
08. Termine und Anlässe 
09. Verschiedenes aus Kreis und SGTV  
10. Allgemeine Umfrage 

Kreis See 

- Neue Struktur am Kreisjugitag 
 

Für Jugihauptleiter und Vereine welche auf dem „Laufenden“ sein möchten ist diese 
Sitzung ein MUSS. Es kann auch eine Stellvertretung geschickt werden.  

Entschuldigungen bitte direkt an mich (081 756 00 34). Bitte Fahrgemeinschaften 
bilden. Allfällige Nachfolger dürfen ungeniert mitgenommen werden.  

Mit freundlichen Grüssen 

Angelika Dürr 

Postanschrift:  Angelika Dürr, Leitersteg 8, 9470 Buchs Tel. P 081/756 00 34  mail: leitersteg@bluewin.ch 

Einladung geht an:  

Alle Jugihauptleiter des  
Kreisturnverband Rheintal 
TK und JUKO Kreisturnverband 
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Ausschreibung  
 
Rheintaler Meisterschaft Frauen und Männer, 
09. Mai 2014 
 
 
Organisator: Kreisturnverband Rheintal 

Verein: STV Heerbrugg 

Datum: Freitag 09. Mai. 2014 

Ort: Sportanlage Blattacker Heerbrugg 

Wettkampf: Fit & Fun Dreikampf 
 
 

 
Fit und Fun 

Dreikampf 
mit den Disziplinen: FF1 / FF2 / FF3 
 
 - Pro Gruppe sind min. 8 Turner/innen erforderlich 
 - Ein Verein kann mit mehreren Gruppen starten 
 - es gelten die aktuellen Weisungen Fit + Fun 
 
 
Startgeld: CHF 80.-- pro Gruppe 
 
 
Kampfrichter: bis 8 Turnende ein Kampfrichter, ab 9 Turnenden sind 2 
 Kampfrichter zu stellen, die einen Grundkurs oder einen 
 Fortbildungskurs besucht haben. 
 
 
Die Anmeldung und die Wettkampfvorschriften können auch unter 
www.kreisturnverbandrheintal.ch gedownloadet werden. 
 
 
 

Das ist der ideale Vorbereitungswettkampf für die Turnfestsaison 2014 
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Anmeldung 
 

Verein   .................................................... 

Name / Adresse / Telefon  .................................................... 

Verantwortliche Person .................................................... 

  .................................................... 

 . .................................................... 

  .................................................... 
 
 
 
 

Fit und Fun 3-Kampf 
 

Anzahl Gruppen …………………. mit ………….. TI/TU (Gesamtanzahl Turnende) 

 
Kampfrichter/innen 

1. …………………………………………………………………….. 

2. …………………………………………………………………….. 

3. …………………………………………………………………….. 

 
Ort / Datum Unterschrift 

........................................................................................................................ 

 
 
Anmeldung an: Peter Zemp, Bahnhofstrasse 57, 9445 Rebstein 
 Tel. 079 447 61 32, Fax 081 771 30 40, Mob 079/282 85 80 
 E-Mail peter-zemp@bluewin.ch / peter.zemp@galledia.ch 
 
 oder via Internet www.kreisturnverbandrheintal.ch 
 
Einzahlung an: Alpha Rheintal Bank, Kontoinhaber: 
 Kreisturnverband Rheintal (Seniorenwettkampf) 
 IBAN: CH63 0692 0016 1869 1690 2 
 
 
Termin Anmeldung und Einzahlung spätestens bis 9. A pril 2014  
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Rheintaler 
Leichtathletikmeisterschaft 
(RLM) 2014 
Kat. Turnerinnen, Turner und Mixed 

Organisator Kreisturnverband Rheintal 

Wettkampf  Zweiteiliger Mannschaftswettkampf bestehend aus 

 a.) obligatorischer Teil Damen 80m Pendelstafette; 8TuI 
  Mixed 80m Pendelstafette; 4TuI/4Tu 
  Herren 80m Pendelstafette; 8Tu 

 b.) frei wählbarer Teil Turnfest Leichtathletikdisziplin(en);  
  kann in 2 Gruppen à 4 Personen  
  aufgeteilt werden. Es ist pro Person  
  aber nur eine Disziplin absolvierbar.  
  Für die Kat. Mixed ist innerhalb einer  
  Gruppe die Aufteilung Tu/TuI im Ver- 
  hältnis 1:1 im Gegensatz zum  
  Vereinsturnen zwingend! 

Datum  Freitag, 2. Mai 2014 (ab ca. 19.00 Uhr) 

Ort  Sportanlage Riet in Balgach 

Wertung  Es gilt die Wertungstabelle STV03 

Auszeichnung  Die Siegermannschaften jeder Kategorie erhalten je einen  
 Pokal. 

Startgeld  Fr. 45.- (Nicht STV-Vereine Fr. 60.-) pro Mannschaft,  
 einzuzahlen bis zum Wettkampf auf die Alpha Rheintal Bank  

 IBAN-Konto CH29 0692 0025 7049 1010 9  
 zu Gunsten Kreisturnverband Rheintal, 9033 Untereggen  

Staffel  Als Überbrückung der Zeit nach dem Wettkampf bis zur  
 Rangverkündigung bieten wir wieder gratis einen Staffel- 
 wettkampf über 4 x 100m in allen 3 Kategorien an. Die 
 Siegermannschaften erhalten einen Wanderpokal. Pro  
 teilnehmende Mannschaft sind auch mehrere Staffeln  
 startberechtigt (Zeitendlauf). 

Kampfrichter  Jede teilnehmende Mannschaft stellt einen Hilfskampfrichter! 
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Anmeldung für die Rheintaler 
Leichtathletikmeisterschaft vom 2. Mai 2014 

 
Verein   ……….................................................. 

Freigewählte Disziplin 1. Disziplin .………................................................. 

  2. Disziplin ...…...................................................... 

Name / Adresse / eMail der  …......................................................... 

Leiterin / des Oberturners  ...…...................................................... 

   ...…...................................................... 

 

Teilnahme RLM   � Mixed � Damen � Herren 

Teilnahme 4 x 100m Staffel  � Mixed � Damen � Herren 

Name des Kampfrichters  ...…...................................................... 

Ort / Datum   Unterschrift 

.......................................................... ............................................................ 

Anmeldetalon bis spätestens 20.04.14 an: Hansjörg Nüesch, Mühlackerstr. 20, 9436 
Balgach, bzw. per eMail: hansi.nuesch@bluewin.ch oder direkt online auf 
www.kreisturnverbandrheintal.ch 
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Neues auf der Homepage  
Vielleicht ist es einigen schon aufgefallen, auf der 
Homepage hat es einige kleine Veränderungen 
gegeben. 

  

 Auf der linken 
Seite gibt es neu 
eine Kategorie 
Lektionsideen. 
Hier sind alle 
Unterlagen der 
Jugileiterkurse der 
letzten 3 Jahre 
archiviert. 

Neu gibt es auch das iFrame von 
Sportfan. 
Hier werden Berichte über alle 
aktuellen Anlässe in unserem Kreis 
angezeigt. Damit dies richtig 
funktioniert und ihr Werbung für 
eure Anlässe machen könnt, 
bitten wir alle Vereine, ihre 
Berichte an info@sport-fan.ch  zu 
senden!  


