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Vielfaltiger Jugileiterkurs

86 Leiterinnen und Leiter aus 21 verschiedenen
Vereinen des Kreisturnverbands Rheintal trafen sich am
25. Oktober in Goldach zu einem abwechslungsreichen
und vielfaltigen Jugileiterkurs.

Einlaufen mit Simone Magdika aus
dem STV Sennwald.

UBS Kids Cup unter der Leitung von Roland Reifler und
Markus Zoller vom STV Au.

Varianten Sitz- und Vdélkerball,
geleitet von Heinz Hardegger aus
dem STV Salez-Haag.

dem STV Sennwald.

Die vorgestellten Lektionen und die abgebildeten Bilder findet ihr tGbrigens
auf unserer Homepage: www.kreisturnverbandrheintal.ch — unter der Rubrik
Lektionsideen und Bilder.
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Ausdauer mit Kindern: Lustige Spielvarianten zeigte
Simone Magdika aus dem STV Sennwald.

Die Grundregeln des Schaukelrings
brachte Edgar Haerig aus dem TV
Abtwil den Leitern néaher.

Verschiedene Varianten, um das Gleichgewicht
zu trainieren, prasentierte Martina Heeb aus dem
TV Rthi.

Fit & Run: Markus Rohner aus dem STV Au
brachte die Leiter zum Schwitzen.

Stefanie Lippuer aus dem STV Grabs Ubte mit den Leitern neue
Schritte flrs Team Aerobic.

Verfasst: Melanie Ebneter




Das Prinzip Einstimmigkeit

Verbandsbericht An der Abgeordnetenversammiung
des Kreisturnverbands Rheintal in Eichberg wurden die
(wenigen) Beschllisse ohne Ausnahme einstimmig
gefasst. Der Balgacher Kurt Rudisuhli, Jugileiter des
STV Berneck, ersetzt die Buchserin Angelika Durr als

Leiter der Jugendkommission.

Eichberg. In seiner Begrissungsrede
bewies Eichbergs Gemeindepréasident
Alex Arnold, dass er sich auf die
Versammlung vorbereitet hatte. Er
nahm namlich die Kritik von Prasident
Stefan Langenegger auf, die dieser
schriftlich im vorher verteilten
Jahresbericht gedussert hatte. Nach
Ansicht des Prasidenten mangelt es
bei vielen Vereinen an Mitarbeit im
Verband: «Wenn ich mir von der Basis
etwas wunschen koénnte, dann ware es
etwas mehr Verstandnis und ein wenig
mehr Engagement gegeniber dem
Verband.»

Kein umstrittenes Geschéft

Wie um die Kritik des Prasidenten zu
bestétigen, fehlte an der
Abgeordnetenversammlung ein Viertel
der Vereine, die Halfte davon
unentschuldigt.

Die 127 anwesenden Delegierten
zeigten sich hingegen solidarisch mit

——

dem Vorstand, sie stimmten allen
Vorlagen einstimmig zu und quittierten
auch die Personalfragen (von Wahlen
zu sprechen, ware Ubertrieben) mit
Einstimmigkeit. Diese Harmonie riihrte
daher, dass keine Geschafte auf der
Tagesordnung waren, die Opposition
hatten wecken kénnen.

Finanziell geht es dem
Kreisturnverband Rheintal gut: Das
Eigenkapital betragt gut 70 000
Franken bei einem Jahresumsatz von
26 000 Franken. Dank Mehreinnahmen
im Sponsoring erwirtschaftete der
Kreisturnverband Rheintal im 2014
(Geschaftsjahr vom 1. Oktober 2013
bis 30. September 2014) einen Gewinn
von 3'600 statt des budgetierten
Verlusts von 600 Franken. Fur 2015 ist
bei Ausgaben von 27 450 Fr. ein
Verlust von 2200 Fr. vorgesehen.
Dieses Minus liegt im Jahr des Welt-
Turnfests in Helsinki vor allem an den
Gymnaestrada-Beitragen (4‘800 Fr.).

Der Vorstand des Rheintaler
Turnverbands — dem seit einem Jahr
auch einzelne Vereine vom Kreis
St.Gallen angehoren — ist seit Jahren
eingespielt. Auch die alle drei Jahre
anstehenden
Gesamterneuerungswahlen anderten
daran nichts. Ein Jahr spéater als
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urspringlich geplant, trat nach tGber
zehn Jahren Angelika Durr (TV Buchs)
als Chefin der Jugendkommission
zurlck. Sie wird ersetzt durch den
friheren Gerateturner Kurt Rudisuhli.
Der 44-jahrige Balgacher ist gemass
Prasident Langenegger «ein Vollblut-
Turner.» Der Postangestellte leitet eine
Gymnaestrada-Riege, ist Jugileiter
beim STV Berneck und war zuvor
schon beim STV Balgach mit mehreren
Fuhrungspositionen betraut. In seiner
kurzen Rede unterstrich Rudisuhli,
dass ihm die Nachwuchsarbeit am
Herzen liegt.

Auch Urs Lenz tritt von seinem Amt als
Verantwortlicher des Jugikreis
Werdenberg nach 10 jahriger Tatigkeit
zurlck. Martina Crescente aus dem TV
Ruthi tbernimmt nun neu sein Amt.

Drei Gold-Mannschaften

Einen wichtigen Teil der
Abgeordnetenversammlung nehmen
die Ehrungen ein. Geehrt werden
jeweils Jugileiter fir runde Amtszeiten
sowie Sportlerinnen und Sportler, die
einen Schweizer Meistertitel gewonnen
haben. Drei Teams aus dem Rheintal
konnten sich dafir auszeichnen
lassen: STV Kriessern (Schweizer
Meister im Schulstufenbarren), STV
Balgach (CH-Meister in der Gymnastik
ohne Handgeréte Jugend) und der
STV Au (Sieger im Kids Cup Team).
Die Kriessnerinnen und

Balgacherinnen hatten ihre Titel
verteidigt, die Auer Jan Frei, Dario
Zoller, Livio Koster, Andrin Zoller, Jano
Wick und Pascal Reifler gewannen gar
zum dritten Mal in Serie. Als
Einzelsportlerin und Sportler geehrt
wurden die Kriessner Hirdensprinterin
Ramona Baumgartner, der Gamser
Geréateturner Dominik Nadig und aus
dem TV Ost St. Gallen, der
Weitspringer Jan Knop.

An der Ehrung der langjahrigen
Jugendleiter wurden acht Personen
ausgezeichnet: Hansjérg Niesch (STV
Balgach) fiir 30 Jahre, Bernadette
Dudli (STV Gams) fur 25 Jahre, Irene
Lichinger, Sabine Haltiner, Corina
Hutter (alle STV Balgach) sowie Adrian
Schlapfer (STV Gams), Corina
Aeberhard und Nicole Blumer (beide
TV Buchs) fur je zehn Jahre.

Verfasst: Yves Solenthaler, Der
Rheintaler
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haben es besser.
Als Raiffeisen Mitglied profitieren Sie von Spesenvorteilen und vom Vorzugszins. Vom
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Briefbogen Prospekte
Kuverts SK-Etiketten
N —- Einladungen Lose
flﬂl’ 'ml’\ Flyer Tickets
MARBACH Programmhefte
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L Tel. 071 7771220 )| Tel 0717222154 | wwwyictoriadruck.ch
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akth ‘ 5 081756 70 54 5 07172002 25
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Herbstkurs Manner -§ AG“““““’"““””"

Kursbericht Am 25.0ktober 2014 durften die
Kursteilnehmer des Mannerriegenkurses 35+ einen
kameradschaftlichen Tag in Thal erleben.

Thal. Jede Lektion hatte ihre Ticken,

aber auch ihr lehrreiches, so dass man
spater im Verein sicher das eine oder

andere umsetzen kann.

Die Teilnehmer zeigten viel Interesse,

viel Einsatz und Humor.

Auch die Fitness jedes einzelnen kam

nicht zu kurz.

Die Lektionen:

Aufbau meiner Turnstunde
Idee fur Buhnenvorfihrung
Hockey einmal anders
Spiel ohne Grenzen

Verfasst: Roland Baumgartner
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Alte Heizung?
Jetzt umsteigen auf Erdgas.

Hat lhr Heizkessel die Feuerungskontrolle nicht
mehr bestanden? Oder macht sich langsam der

Kostenloser Sanierungsvorschlag!

»Zahn der Zeit“ bemerkbar? Die perfekte Gelegen- Gerne erstellen wir Ihnen einen kostenlosen
heit, auf eine Erdgas-Heizung umzusteigen. Sanierungsvorschlag. Rufen Sie uns einfach an.

Sanierungshotline 071 747 54 54

Ubrigens: Die Erdgas-Heizung braucht keinen
Brennstofflagerraum und schont Umwelt und Klima.
Informieren Sie sich auf unserer Website unter
www.gravag.ch tiber die vielen Vorteile beim
Heizen mit Erdgas!

erdgas &

GRAVAG Erdgas AG - Telefon 071747 54 54 - www.gravag.ch GMVAG

PV IR
SONNENBRAU

REBSTEIN
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Herbstkurs Senioren/-innen

2014 Sport Fit

Kursbericht Am 15. November kamen Uber 60 Frauen
und Manner zum Weiterbildungskurs nach Rebstein.
Peter und die Frauenriege 1 des TV Rebstein sorgten in
der Progyhalle fiir eine gute Organisation.

Rebstein. Unter den 62
Teilnehmerinnen und Teilnehmern
waren wiederum 10 aus dem ATV. Am
Morgen besuchte uns noch Elisabeth
Sauter aus Grub. Sie ist ab 2015 die
neue ATV-Verantwortliche fur 35+.

Walter Epprecht vom Vorstand des
SGTV informierte kurz Uber die SVK.
Anschliessend er6ffnete Peter mit dem
gemeinsamen Einstimmen den
Herbstkurs.

Ruth begeisterte mit ,Oppis mit Ball*
und brachte neue Elemente zum
Ausprobieren in den Turnstunden.

Die kurze und lange Poolnudel als
Turnutensilien wurden den
Teilnehmerinnen und Teilnehmern von
Lisa beliebt gemacht.

Line Dance Il. Viele haben sich darauf
gefreut. Maggie konnte sogar die
Manner zu Hochstleistungen
animieren. Da staunten selbst die
tanzerprobteren Frauen.

Zum Ausklang wieder Peter: Ratsel
lI6sen. Kérperliche Bewegung,
kombiniert mit geistiger ,Akrobatik".
Vielen Dank an alle Leiter fur ihre
guten Lektionen.

Ubrigens: Line Dance wird von einigen
Leitern bereits in die Turnstunden
eingebaut. Fliessende Bewegungen
mit Wiederholungen zu guter Musik
sind sehr seniorengerecht.

Es war ein toller Kurs. Die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer
waren top motiviert und konnten
wieder viele gute Ideen mitnehmen.

Verfasst: René Poltera




Schauturnen TV Rebsteln

Vereinsbericht Im Himmel ist die Holle los; unter
diesem Motto zeigten die ,Rabster” Turnerinnen und
Turner am diesjahrigen Schauturnen eine unterhaltsame
und himmlische Show.

Rebstein. ,Im Himmel ist
die Holle los", schrie Petrus
mit langem Bart entsetzt
von der Wolke aus direkt
Pfarrer Renato entgegen.
Grund fur diesen Arger
haben ihm die beiden
soeben verstorbenen
Rebsteiner Turner Melchior
und Baltasar gegeben,
welche sich gegen die
himmlischen Regeln
straubten. Daraufhin
mussten sie die
Himmelsleiter wieder

absteigen und wurden dem Guten Taten ist auch die
Bodenpersonal, also Pfarrer Renato, Madchenriege mit ihrer Choreographie
iibergeben. Erst wenn sie eine gute nachgegangen. Und tber den Wolken
Tat getétigt hatten, wiirde ihnen eine konnten turnerische Leistungen der
Wiederaufnahme im Himmel Schaukelring-Riege bestaunt werden,
ermdglicht. aber auch die Gerateriege wirbelte

nahe an den Wolken durch die Luft.
Natirlich waren die Verstorbenen

dabei sehr einfallsreich: Die Teuflisch, gruselig, witzig und kreativ
Dreissigerzone-Tafel wurde entsorgt war das Schauturnen vom 7./8.

und tiber die Bauten in den Rebsteiner November 2014. Es endete

Strassen gab es viel Gespott. musikalisch mit einem Flash-Mob,
Geléchter gab es auch, als der Pfarrer wobei das ganze Publikum zum Tanz
uber sein neues Projekt ,Mission aufgefordert wurde. Reger Barbetrieb
Schwalbe* fiir abgestiirzte Obervogel herrschte ,im holzernen Himmel* und
sammelte. in der ,Holle" — es wurde bis in die
Die Jungsten zeigten sich als Morgenstunden nach irdischen Regeln
Engelchen und Bengelchen und ausgiebig gefeiert.

umrahmten das Spektakel mit mehr

oder weniger sanften Ténen. Verfasst: Evelyne Graf
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Bunte «Turnissimo» Show

Vereinsbericht

«Turnissimo», die bunte Turnshow mit

dem grossen Gewinnspiel um die Million, begeisterte am
14./15. November 2014, im Studio 5 der Marbacher

Mehrzweckhalle.

Marbach. «Herzlich willkommen zur
Prime Time im Studio 5», hiess es am
Wochenende bei «Turnissimo». Beim
STV Marbach waren die Gaste nicht
nur Zuschauer. Mit dem Turnissimo-
Los, auf der Buhne prasentiert vom
Kinderturnen, nahmen sie automatisch
am grossen Gewinnspiel mit den
farbigen Kugeln teil. Und sie sahen,
was auf der Biihne und hinter der
Kulisse geschah. Zum Beispiel als
Turnvereinsprasident Ernst Dietsche
und Moderator Walti (Samuel Tanner)
in der Maske von den kleinen Madchen
fur den grossen Abend herausgeputzt
wurden.

Schattenbilder, Sdgemehl und
farbige Kugeln

URNIIM

Die Kreativitat der einzelnen Nummern
wurde von den Zuschauern mit Extra-
Applaus belohnt. So zum Beispiel
diejenige der Damenriege, welche die
Preise mit Schattenbildern vorstellte.
Ebenso kreativ war die gemeinsame
Nummer der Gruppengymnastik &

——
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Gym 1. Gix & Gym Piccolo unter dem
Motto «Schwingfestbesuch», oder die
«Turnissimo»-Kugeln, vorgestellt von
Gymnastik klein, mittel und gross. Zu
Gast bei der grossen Show waren
«Siegfried und Roy» mit ihren putzigen
Tigerchen und deren Mutter des Muki.
Die kleinen Knaben rockten als AC/DC
und machten die Buhne unsicher. Sie
waren aber nicht der einzige Stargast
des STV Marbach. Die Grossfeld-
Gymnastik, ihres Zeichens Vize-
Schweizer Meister in der Grossfeld-
Gymnastik, begeisterte und war einer
der absoluten Hohepunkte des
Abends.

Rockende Manner, fitte Frauen

Immer wieder wurden die mdglichen
Preise sogleich mit einer Nummer auf
der Buhne vorgestellt. Zum Beispiel die
«Hafenrundfahrt», eine Darbietung der
mittleren Madchen am Barren und
Boden.
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Das Motorrad, die rockige Nummer der
Mannerriege und der Teamaerobic,
heizte in der Halle ebenso ein wie
Surfin’ U.S.A., eine
abwechslungsreiche Show der Beach
Boys und Méadchen
Jugendturnfestgruppe. Ein
Stromausfall (Erstklassturnen) liess
das Programm zwischenzeitlich ins
Stocken geraten und natirlich musste
auch die Werbepause sein. Dabei
zeigten die grossen Madchen, dass
Turnen mit und ohne Winterpneus toll
sein kann. Gegen Ende des Abends
wurde die Spannung immer grosser,

(
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die Preise gleichwohl
attraktiver. Die grossen
Knaben prasentierten die
Skiferien, die Frauenriege
das Fitnessabo.

Turnerunterhaltung far
neuen «Millionar»

Als Highlight ging es zum
Schluss um die Million,
vorgetragen von der
Turnerriege. Doch, oha, Einbrecher mit
O-Beinen und grinen Stulpen aus dem
Nachbardorf schienen das Geld bereits
entfihrt zu haben. Stattdessen
gewannen die glucklichen Gewinner
einen Besuch an der kommenden
Marbacher Turnerunterhaltung
inklusive Verkostigung und Gutschein
fur die Bar. Die Gym Girls als
«Friends» setzten den Schlusspunkt
unter eine tolle Show, die bei der
Aftershow-Party einen gemdutlichen
Ausklang fand.

Verfasst: Andrea Kobler
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3 Titel fur den STV Balgach

Vereinsbericht Am 6. und 7. Dezember 2014 fanden in
Vevey die Schweizermeisterschaften im Vereinsturnen
Jugend statt. Einen Schweizermeistertitel, einen Vize-
Schweizermeistertitel und eine Auszeichnung war die
erfolgreiche Ausbeute der Jugend des STV Balgach.

Vevey. Bereits am Freitagnachmittag
fuhren 40 Jugendliche des STV
Balgach mit einem Car nach Vevey. So
konnten sie sich optimal auf den
bevorstehenden Wettkampf vom
Samstag vorbereiten. Die
Geréateturnerinnen und Gerateturner
eroffneten fur die Balgacher das
Wettkampfwochenende. Die Madchen
und Knaben nahmen in der Kategorie
Gerateturnen Boden Kat. A teil. Sie
zeigten einen starken Vortrag. Die
Routine und die vielen
Trainingseinheiten sah man ihrer
Vorfuihrung an. Mit der Note von 9.50
wurden sie auch dementsprechend
belohnt.

——
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Leider reichte es wegen 0.03 Punkten
Ruckstand auf den Erstplatzierten
Vevey Jeunes-Patriotes nicht fiir den
Titel. Sie mussten sich wie in den
vergangenen Jahren mit dem 2. Platz
zufrieden geben.

Zweiter Titel in Folge

Die Gymnastikgruppe 2 sicherte sich
am Samstag mit einer hervorragenden
Leistung ihren zweiten
Schweizermeistertitel in Folge. Die
Zusammensetzung dieser Gruppe
besteht erst seit einem Jahr. Daher hat
mit einem solchen Erfolg niemand
gerechnet und die Freude war natirlich
umso grosser.
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Die 12 Turnerinnen zeigten einen
ausdruckstarken Auftritt und
vermittelten so den Spass und die
Freude an der Gymnastik. Bis zum
Schluss wurde um den Titel gezittert
und am Rangverlesen war der Jubel
Uber den 1. Rang und somit den
Schweizermeistertitel in der Kategorie
Gymnastik Biihne ohne Handgeréat B
riesig (Note 9.47)!

Auszeichnung

Am frilhen Sonntagmorgen reiste noch
die letzte Jugendgruppe des STV
Balgach an die SMVJ 2014. Die
Gymnastikgruppe 1 startete namlich in
der Kategorie Gymnastik Buhne Kat. A
ohne Handgeréat, welche am Sonntag
ausgetragen wurde. Leider mussten
sie noch wahrend dem Einturnen zwei
Verletzte verzeichnen.

Innert einer Stunde musste deshalb
das ganze Gymnastikprogramm
geandert werden. Die Gymnastinnen
bewiesen enorme Nervenstarke und
prasentierten eine wunderschone
synchrone Darbietung. Sie wurden fur
ihren Auftritt mit der super Note 9.33
belohnt. Ihre Note reichte fur den sehr
guten 8. Platz und somit eine
Auszeichnung.

Das ganze Wochenende war fir die
Jugend des STV Balgach ein voller
Erfolg. Viel Einsatz und Willensstarke
haben sie gezeigt und bewiesen, dass
sich die anstrengenden Trainings in
der vergangen Zeit gelohnt haben. Der
Erfolg ware aber nicht mdglich
gewesen, hatten die Turnerinnen und
Turner nicht auf die unzahligen Fans
zéhlen kénnen. Hopp Balga!

Verfasst: Alexandra Metzler
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Schlafen — Entspannen

Seminar — lernen

Hotel Restaurant
CH-9470 Buchs

Tel. 081 755 70 70
www.buchserhof.ch
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Infos aus dem Verband

Geburtstage:

Wir gratulieren unseren Ehrenmitgliedern ganz herzlich zu
ihrem Geburtstag und wiinschen ihnen alles Gute flr das

kommende Lebensjahr.

Dezember:
23. Hutter Bruno
27. Baumgartner Markus

Januar:

05. Kobelt Max

06. Weder Albert

19. Rechberger Andy
21. Nuesch Hanspeter
22. Sieber Armin

26. Miller Hans

Februar:

01. Meli Dominik

01. Etter Karl

09. Eichmann Hedi
10. Ebneter Marianne

Gams
Kriessern

Marbach
Balgach
St. Gallen
Balgach
Kriessern
Thal

Wittenbach

St. Gallen
Tubach
Marbach

53 Jahre
50 Jahre

74 Jahre
57 Jahre
61 Jahre
66 Jahre
73 Jahre
89 Jahre

49 Jahre
80 Jahre
69 Jahre
60 Jahre

——
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seit 1905

AUSSCHREIBUNG

Vergleichswettkampf 25. April 2015 RHEINTAL
Kreisturnverband Rheintal

Erklarung des Anlasses:

In den Sparten Gymnastik / Gerateturnen / Teamaerobic kann jede Riege Ihr
Programm vor Kampfrichtern zeigen. Die Nummer wird anschliessend von den
Kampfrichtern analysiert und mit den Leitern besprochen. Es gibt weder eine
Rangliste noch offizielle Noten.

Zusétzlich kann auch der Fachtest Allround unter wettkampfmassigen
Voraussetzungen und unter Aufsicht von Kampfrichtern ausgetragen werden.

Datum: Samstag 26. April 2014 im Gams (Turnhalle Ho )

Zeit: ab 13:30 Uhr (je nach Teilnehmerzahl)
Startgeld: pro Disziplin 40.-

Anmeldung: bis 15. Januar 2014

(Anmeldeblatt und Reglement befinden sich auf der Homepage
www.kreisturnverbandrheintal.ch oder ist zu bestellen bei Manuel Schob)

Auskiinfte und Anmeldung senden an: Manuel Schob, Blttelsweg 6, 9473 Gams
e-mail: manuel@schoeb.li, Telefon: 00423 791 76 11.

20
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Anmeldung Vergleichswettkampf 2015

Samstag 25. April 2015, Gams Turnhalle Hof

seit 1905

KREISTURNVERBAND
RHEINTAL

Verein:
Kontaktperson:
Adresse:
E-Mail:
Tel:
Anzahl Aktive Leitung
L1 | Kleinfeldgymnastik
L] | Grossfeldgymnastik
Wettkampf lache [0 40m x 40m [0 40m x25m
LI | Team Aerobic
Wettkampfflache [0 12mx12m 0 12mx18m [0 12m x24m
[l | Gymnastik-Biihne
Wettkampfflache O 12mx12m 0 12mx18m [0 12m x24m
Gymnastikart [0 mit Handgerat [J ohne Handgerat
Gerateturnen Anzahl Aktive Leitung
1 | 1. Gerat :
[ | 2. Gerat:
[ | 3. Gerat :
Bitte die Materialliste ausfiillen!!
Fachtest Anzahl Aktive Leitung
LI | Allround

Datum, Unterschrift:

Anmeldung bis spatestens 15. Januar 2015 an:

Manuel Schéb, Buttelsweg 6, 9473 Gams

21
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Hotel-

Restaurant

Zollhaus Gams
Fisch- und

Haus-

spezialitidten

Urs und Charlotte Kremmel - Restaurant Zollhaus, CH-9473 Gams
Telefon: +41 81 771 11 05 - Telefax: +41 81 771 64 84

Ruhetag Montag und Dienstag ganzer Tag

info@zollhaus-gams.ch - www.zollhaus-gams.ch
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WILLY HUTTER
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FAX 071 75552 29

Wir sind persdnlich
fur Sie da.

» Treuhand/Rechnungslegung
» Steuerberatung

» Wirtschaftspriifung

» Vorsorge

» Unternehmensberatung/Grindung

rhenum

TREUHAND

Die Geschaftsleitung: Bruno Baurngartner, Adeline Heeb, Ruedi Bartholet

Trogenerstrasse 13
CH-9450 Altstétten

T +41 71 757 94 50
F +41 71 757 94 59

info@rhenum.ch
www.rhenum.ch
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Datum: 15.12.2014
Zeichen: A. Diirr

www.stv-fsg.ch

12. Rheintaler Nachwuchs-Hallenmeisterschaft

Sonntag, 22. Februar 2015

Veranstalter

Ort

Kategorien / Disziplinen

Pendelstafette

Anmeldung

Nachmeldungen

Startgeld

Einzahlung

Zeitplan

Startnr./ Anmeldung
Nagelschuhe
Verpflegung
Haftung

AuskUinfte

Kreisturnverband Rheintal / STV
Sportzentrum Aegeten, Widnau

MU18 /WU18: Jahrgange 98 und 99
Sprint 35 m, Weitsprung, Kugel 5 kg MU18 / 3 kg WU18

MU16 / WU16: Jahrgange 00 und 01
Sprint 35 m, Weitsprung, Kugel 4 kg MU16 / 3 kg WU16

MU14 /WU14: Jahrgange 02 und 03
Sprint 35 m, Weitsprung, Kugel 3 kg

MU12 /WU12: Jahrgange 04 und 05
Sprint 35 m, Weitsprung, Kugel 2.5 kg

MU10 /WU 10: Jahrgange 06 und 07
Sprint 35 m, Weitsprung, Ball 200 g

In allen Kategorien
-Eine Mannschaft umfasst 4 Personen, die zweimal ca. 35 m laufen
-Alle Teilnehmer einer Mannschaft missen vom selbe n Verein sein

Bis Samstag 7. Februar 2015 an: pthuer@bluewin.ch
Bitte Anmeldungslink auf www.kreisturnverbandrheintal.ch benutzen

Bis eine Stunde vor Wettkampfbeginn (Zuschlag Fr. 5.--)

Fr. 10.— pro Kind
Fr. 10.— pro Stafette
Teilnehmer Gast-Verbande STV-Tageslizenz + Fr. 5.—

Bis Samstag 7.Februar 2015 auf:

PC-Konto 30-38154-9 Alpha RHEINTAL Bank, Berneck
IBAN CH 77 0692 0016 1853 0780 8 LA-Hallenmeisterschaft
Verspatete Einzahlungen werden mit 100.00 Fr. bela  stet

ab 1. Januar auf Homepage des Kreisturnverbands Rheintal
Ab 09.00 Uhr (spatestens 1 Std. vor Wettkampfbeginn)

Es dirfen keine Nagelschuhe getragen werden.

In der Halle besteht eine Verpflegungsmaoglichkeit
Versicherung ist Sache der Teilnehmerinnen

Durr Angelika 081 756 00 34 oder Mail: leitersteg@bluewin.ch

——
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Albert Niiesch AG
Bedachungen

Miuhlackerstr. 17 - 9436 Balgach
Tel. 071 722 23 77 - Natel 079 697 06 77 - Fax 071 722 93 77

empfiehlt sich for:

Ziegel-, Eternit- und Schindelarbeiten
Fassaden und Isolationen
Flachdacharbeiten, in allen AusfUhrungen
Umkehrdacher und Kunststoffdécher

U

Vereinsbekleidung in Ihren
eigenen Clubfarben!

www.r-tex.ch |

ANTRIERE

o

LGCHINGER

METALLBAU UND TORE
9451 Kriessern @ Tel. 071757 10 10

www.luechinger-metallbau.ch
. J

Wir verwirklichen auch lhre Bauideen!

Rufen Sieuns an! 071/775 84 10
TS WETSCH

bauuncehnahi'nung bauunternehmung

altstatten heerbrugg r'abstzaln grabs

| il
| Ihre Baupartner vom HUKA- Baupool
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19. Volleyballnacht

Samstag, 14. Mdrz 2015
Turnhalle Unterdorf, Grabs

Kategorien
PRO / AMATEUR / FUN

Spiel - Festwirtschaft - Musik - Bar

( 1
\ 2}




Schweizerischer Turnverband
Fédération suisse de gymnastique
Federazione svizzera di ginnastica

SAMSTAG, 18. APRIL 2015
SPORTZENTRUM AEGETEN, WIDNAU

WORLD GYMNAESTRADA 2015
PREMIERE
GRUPPENVORFUHRUNGEN 5t YORLD

- GYMNAESTRADA
MIT STADTVORFUHRUNGEN 2015 LELSINK|

Make the earth move

VORVERKAUF AB 1. FEBRUAR 2015
SWISS-FANTASY.CH




Der Kreisturnverband wunscht
euch allen
eine besinnliche Weihnachtszeit
und
einen guten Rutsch ins neue Jahr!!




