
Ufsteller 
Post 

Ausgabe 4/2015 

Co-Sponsoren: 

 



 

!2



Das Rheintal am 
Kantonalturnfest in Mels 
So schnitten sie ab: Resultate und Bilder von Rheintaler 
Vereinen am KTF in Mels // Seite 12 

Berichte aus dem Verband // Seite 5 

Wettkampf-Berichte // Seite 10 

Infos aus dem Verband // Seite 19 

Impressum // Ufsteller Post 
Redaktion: 
Melanie Ebneter 
Bundesrat-Kobeltstrasse 12 
9437 Marbach 
melanie.ebneter@bluewin.ch 

Abos und Adressänderungen: 
Andrea Reifler-Köppel 
Hauptstrasse 110 
9434 Au 
areifler@gmx.ch  

Redaktionsschluss für die nächste Ufsteller-Post: 27. September 2015. 
Es sind alle Vereine herzlich eingeladen, ihre Berichte von allen Anlässen bei uns zu veröffentlichen. 

!3

mailto:areifler@gmx.ch


!4



Freude und Elan 
Verbandsbericht Am Sonntag, 31. Mai, fand der 
diesjährige Kreisjugitag des Kreises Bodensee statt. Bei 
sonnigem Wetter durfte die Jugi Goldach als Organisator 
über 500 Mädchen und Knaben begrüssen. 
Goldach. Pünktlich wurde gestartet. Als 
erstes absolvierten alle Kids die 
Disziplinen Sprint, Weit- oder 
Hochsprung, Kugelstossen oder 
Ballwurf. Für die älteren Athleten war 
danach die Bahn frei für den 1000m-
Lauf. Wie jedes Jahr starteten alle 
Jugendriegler vor der 
Rangverkündigung an der 

Vereinsstafette. Diese wird immer mit 
viel Freude und Elan absolviert, sowohl 
von den Kids als auch von den 
Zuschauern. Die Jugi Thal konnte in 
diesem Jahr in den Stafetten den Sieg 
nach Hause holen.  
Damit ging ein erfolgreicher und 
unfallfreier Kreisjugitag zu Ende. 

Verfasst: Karin Steiner 

!5



!6



Organisator brilliert am Jugitag 
Verbandsbericht Am Sonntag, 31. Mai, gingen 48 
Jugendriegler des STV Altstätten am Kreisjugitag, Kreis 
Rhein, an den Start. Sie haben dem Altstätter Turnverein 
alle Ehre gemacht. 
Altstätten. Der Kreisjugitag vom 31. 
Mai ging bei strahlendem Wetter perfekt 
über die Bühne. Über 600 Jugendriegler 
aus dem gesamten Rheintal massen 
sich in den Disziplinen Sprint, 
Weitsprung, Ballwurf oder 
Kugelstossen, 1000m-Lauf und zum 
Schluss bei den Vereinsstafetten. 

Der organisierende Verein STV 
Altstätten ging mit 48 Jugendrieglern die 

verschiedenen Disziplinen an. Mit zwei 
Medaillen und elf Auszeichnungen geht 
der Kreisjugitag auch für den STV 
Altstätten als erfolgreicher Turnevent in 
die Vereinsgeschichte ein. 

Verfasst: Toni Loher 
weitere Bildre unter:  
www.stv-altstaetten.ch  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Hoher Spass-Faktor am Jugitag 
Verbandsbericht Am Kreisjugitag, der am Sonntag, 
7.Juni, in Grabs durchgeführt wurde, litt so manches Kind 
unter der Hitze. Doch tapfer hielten die Athleten durch. Die 
Einsatzbereitschaft war hoch, ebenso der Spass-Faktor. 
Je drei Siege gingen an Gams 
und Grabs. 

Grabs. Etwa 500 Kinder nahmen am 
Kreisjugitag in Grabs teil. Sie zeigten 
volles Engagement und zeigten 
Trainern, Eltern, Verwandten und 
Bekannten was in ihnen steckt. 
Erfreulicherweise wurden 
Spitzenleistungen und Podestplätze 
nicht von einer Handvoll Turnvereinen 
erzielt. So teilten sich die 
Kategoriensieger auf sechs 
verschiedene Vereine auf, deren acht 
durften sich über Podestplätze freuen. 

Dazu kommen zwei weitere 
Turnvereine, die keinen Vertreter auf 
dem Siegertreppchen hatten. Immerhin 
aber kehrten fünf Kinder von der Jugi 

Salez-Haag sowie zwei Kinder vom 
STV Frümsen mit Auszeichnungen nach 
Hause zurück. 

Gams und Grabs mit drei Siegen 

Die beiden erfolgreichsten Vereine 
waren die Jugi Gams sowie Gastgeber 
STV Grabs. Beide Vereine stellten drei 
Sieger: Jonas Wenk (U12M), Aaron 
Lenherr (U16M) und Robin Schläpfer 
(U18M) auf Gamser Seite - bei den 
Grabsern heissen die drei Erstplazierten 
Shanay Vetsch (U12W), Anja Taveras 
(U14W) und Lea Eggenberger (U18W). 
In der Kategorie U18 gelangen beiden 
Teams Doppelsiege. Die Gamser 
realisierten zudem fünf zweite Plätze 
und einen dritten Rang. Die Grabser 
einen zweiten Platz und zwei dritte 
Plätze. Die beiden Werdenberger 
Vereine belegen folgerichtig die ersten 
zwei Positionen bei der Anzahl 
Medaillen. Auf Platz drei folgt der TV 
Rüthi. Und dann gibt es noch jene guten 
Leistungen, die nicht fürs Podest, aber 
zu einer Auszeichnung reichten. Der 
STV Grabs (43) und die Jugi Gams (27) 
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haben auch die Nase vorn, gefolgt von 
Sennwald mit deren 20. 
Der STV Sax war mit Raphael Zysset 
(U08M) und Lukas Heeb (U14M) auf 
dem obersten Treppchen vertrete - der 
TV Buchs mit Marco Plichta (U10M) und 
die Jugi Sennwald mit Selina Kaiajdzini 
je einmal. 

Viermal Silber, aber kein Gold 

Etwas Pech bekundeten die jungen 
Turner vom TV Rüthi. Gleich viermal 
wurde ein Vertreter der Oberrheintaler 
Zweiter. 

Verfasst:W&O 
weitere Bilder unter: www.stv-grabs.ch  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Gym- & Team-Aerobic-Jugend-
Cup in Diepoldsau 
Wettkampfbericht Die RG/Gym Diepoldsau organisierte 
am Samstag, 6. Juni, den 5. Gym- & Team-Aerobic-
Jugend-Cup in der Mehrzweckhalle Kirchenfeld in 
Diepoldsau. Trotz heissen Temperaturen wurden den 
Zuschauerinnen und Zuschauer Leistungen auf sehr 
hohem Niveau präsentiert. 

Diepoldsau. Andrea Rupper (OK-
Präsidentin) hat zusammen mit ihrem 
Team gute Vorarbeit geleistet und für 
die Teilnehmenden optimale 
Wettkampfbedingungen geschaffen. Am 
Start waren mehr als 130 
Gymnastinnen der Gymnastik-Teste,  
7 Paare zu Zweit, 5 Turnerinnen 
Gymnastik Einzel, 10 
Gymnastikgruppen und 6 Team Aerobic 
Gruppen. Diese Teilnehmerzahlen 
bedeuteten einen Teilnehmerrekord.  

Bereits um 7.30 Uhr wurde mit dem 
Mädchentest 1a sowie den Jugendtests 
1 und 2 gestartet. Den Mädchentest 1a 
gewann Gloor Lorine von der RG/Gym 
Diepoldsau. Ruppaner Alessia, 
ebenfalls von der RG/Gym Diepoldsau, 

konnte sich den Sieg im Jugendtest 1, 
Kategorie A erturnen. Die Kategorie B 
entschied Andelic Ivka von der 
Gymnastik Vilters mit 0.20 Vorsprung 
für sich. Im Jugendtest 2 gab es 
ebenfalls zwei Kategorien. Manser Celia 
vom STV Marbach gewann bei den 
älteren und Wymann Amélie, ebenfalls 
vom STV Marbach, gewann bei den 
jüngeren Gymnastinnen.  

Nach der Mittagspause waren dann die 
Testturnerinnen des Jugendtest 3 sowie 
die Einzel und Zu Zweit Gymnastinnen 
an der Reihe. Sowohl im Jugendtest 3 
als auch in der Gymnastik zu Zweit gab 
es zwei Kategorien.  
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Noemi Capdevila und Sabina Sieber, 
beide aus Balgach, gewannen in der 
Kategorie A bzw. Kategorie B des 
Jugendtest 3. In der Gymnastik Einzel 
gewann Kunz Fabia aus Vilters. In der 
Gymnastik zu Zweit Kategorie A 
gewann das Duo Vils Seraina und 

Bisculm Mania aus Vilters. In der 
Kategorie B konnte sich der Sieg 
Freuler Svenja und Jacober Noelia 
vom TV Glarus a. S. erturnen. Kurz 
nach 15.30 Uhr startete der letzte 
Block des Wettkampftages, die 
Gruppenvorführungen der Gymnastik 
und Team Aerobic. Sowohl in der 
Gruppengymnastik als auch im Team 
Aerobic konnten zwei Teams aus dem 
gleichen Verein den Sieg in der 
Kategorie A und B erkämpfen. In der 
Gruppengymnastik waren es die 
Gymnastinnen aus Balgach und im 
Team Aerobic die Turnerinnen vom 
STV Au Akkrodance.  

Die GYMKO des SGTV bedankt sich 
bei der RG/GYM Diepoldsau für die 
reibungslose Organisation des Anlasses 
und gratuliert allen Teilnehmenden zu 
den hervorragenden Leistungen! 

Verfasst: Alexandra Metzler  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Stark vertreten am 
Kantonalturnfest in Mels 
Wettkampfbericht Die Mehrheit der Vereine aus dem 
Kreisturnverband Rheintal haben am Wochenende vom 
19.-21. Juni am Kantonalturnfest in Mels teilgenommen. 
Wir danken den nachfolgenden Vereine für die Meldung 
der Resultate und die tollen Vereinsfotos. 
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STV Oberriet-Eichenwies Damenriege 
1-teiliger Vereinswettkampf, Fachtest 
8.78 Punkte, 5. Rang

STV Oberriet-Eichenwies LA 
29.06 Punkte, 5. Stärkeklasse, 1. Rang

STV Oberriet-Eichenwies Aktivriege 
23.11 Punkte, 5. Stärkeklasse, 50. Rang

STV Oberriet-Eichenwies Seniorinnen 
27.79 Punkte, 4. Stärkeklasse, 10. Rang

STV Oberriet-Eichenwies Fit&Fun-Team 
30.00 Punkte, 2. Stärkeklasse, 1. Rang
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STV Sax Aktive 
24.40 Punkte, 4. Stärkeklasse, 
18. Rang

STV Lüchingen Frauen und Männer 
28.44 Punkte, 3.Stärkeklasse, 3.Rang

TV Buchs Aktive 
27.73 Punkte, 2. Stärkeklasse, 3. Rang

TV St. Gallen-Ost, Aktive 
26.62 Punkte, 5. Stärkeklasse, 12. Rang
1-teiliger Vereinswettkampf, Fachtest 
8.95 Punkte, 1. Rang

STV Berneck Aktive 
26.12 Punkte, 5. Stärkeklasse, 15. Rang

TV Buchs Frauen und Männer 
29.78 Punkte, 3. Stärkeklasse, 1. Rang
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STV Marbach Aktive 
27.19 Punkte, 1. Stärkeklasse, 8. Rang

TV Rebstein Aktive 
26.24 Punkte, 3. Stärkeklasse, 9. Rang

TV Rebstein Frauen und Männer 
24.88 Punkte, 3. Stärkeklasse, 6. Rang

STV Gams Aktive 
27.39 Punkte, 2. Stärkeklasse, 6. Rang
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STV Au Aktive 
27.12 Punkte,  
2. Stärkeklasse, 
7. Rang

TV Staad Aktive 
25.04 Punkte, 
5. Stärkeklasse,  
27. Rang

STV Salez-Haag Aktive 
24.11 Punkte,  
5. Stärkeklasse, 
39. Rang

STV Marbach Frauen 
und Männer 
29.88 Punkte,  
2. Stärkeklasse,  
2. Rang

STV Widnau Aktive 
25.27 Punkte, 4. Stärkeklasse, 48. Rang



Zwei Turnfestsiege am 
Kantonalturnfest für den STV 
Oberriet-Eichenwies 
Wettkampfbericht Mit einer Delegation von 73 
Turnerinnen und Turner zwischen 15-60 Jahren reiste der 
STV Oberriet-Eichenwies am Wochenende vom 19.-21. 
Juli nach Mels. 
Mels. Mit Sack und Pack reiste die 
grosse Turnerschar des STV Oberriet-
Eichenwies am Wochenende des 
19.-21. Juli ans Kantonalturnfest nach 
Mels. Am bestbesetzten Turnfest in 
diesem Jahr startete der Verein in 
insgesamt 5 Vereinswettkämpfen und 
waren erfreulicherweise mit allen 
Generationen des Vereins am Start. 

Als eine der ersten Mannschaften durfte 
die Damenriege am Freitagmittag in 
ihren Wettkampf einsteigen. In ihrer 
Disziplin Fachtest Allround klassierten 
sich die Damen mit 8.78 Punkten auf 
dem sehr guten 5. Schlussrang. 
Am frühen Nachmittag begann dann 
auch für insgesamt 17 Turner der 
Aktivriege deren 3-teiligen 
Vereinswettkampf. Bei windigem, aber 
doch noch trockenem Wetter wurden 
die Disziplinen Speerwurf, 
Kugelstossen, Weitsprung und die 
Pendelstafette absolviert. Das Ziel der 
Aktivriege bestand darin, jedem 
Teilnehmer aus der Riege, bestehend 
aus vielen jungen Nachwuchsturnern, 
eine Einsatzmöglichkeit zu geben, um 
erste Turnfesterfahrungen sammeln zu 
können. Dies wurde in den diversen 
Disziplinen mit persönlichen neuen 
Bestleistungen honoriert.  

Kurze Zeit später hatten die Athletinnen 
und Athleten der LA-Gruppe ihren 
Auftritt. Sie starteten im 3-teiligen 
Vereinswettkampf und holten sich mit 
29.06 Punkten den Turnfestsieg in der 
5. Stärkeklasse. Beim Weitsprung wie 
auch im Hochsprung glänzte in der 
Rangliste sogar die Maximalnote 10 auf.  

Während die Aktiven ihre Wettkämpfe 
am Freitag abschlossen, griffen das 
Fit&Fun-Team sowie die Seniorinnen 
am Samstag in ihre Wettkämpfe ein. 
Zuerst durften sich die Seniorinnen in 
den Fit&Fun-Disziplinen messen. Unter 
regnerischen Bedingungen wurden 
trotzdem sehr gute Noten erzielt und mit 
27.79 Punkten klassierten sie sich auf 
dem hervorragenden 10. Rang in der 
Stärkeklasse 5.  
Wenig später startete auch das Fit-&-
Fun-Team, bestehend aus Mitglieder 
der Männer- und Frauenriege, als letzte 
Riege des Vereins in den gemeinsamen 
Wettkampf. Sehr gespannt durfte man 
auf deren Auftritt sein, da sie schon am 
Sport-Fit-Tag in Rebstein ihre gute Form 
bewiesen hatten. Schon nach der 
ersten Disziplin war klar, dass man voll 
im Fahrplan ist und da schon die 
Maximalpunktzahl erzielte. Diese 
Leistungen wurden dann auch in den 
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beiden anderen Disziplinen 
durchgezogen. Mit der unschlagbaren 
Gesamtnote von 30.00 Punkten wurde 
die Maximalpunktzahl in der 
Stärkeklasse 2 erzielt und somit der 
zweite Sieg für den Verein. 

Nach der Ehrung der beiden 
Turnfestsiege an der Schlussfeier traten 

die Teilnehmer müde und erschöpft, 
aber wieder mit vielen unvergesslichen 
Eindrücken die Rückreise mit der Bahn 
an. Die Vorfreude auf das Rheintaler 
Turnfest in Gams im 2016 ist jetzt schon 
spürbar. 

Verfasst: André Gamper 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Infos aus dem Verband 
+++ Max Müller und Heinz Sonderegger feiern im Herbst 
einen Runden Geburtstag+++ Anmeldeschluss für den 
Active Sports Kurs ist am 30.8.2015 auf www.sgtv.ch++ Die 
Ranglisten der Kreisanlässe findet ihr unter 
www.kreisturnverbandrheintal.ch+++ 

Die kommenden Termine: 
September 01. Präsidenten- und LeiterInnenkonferenz Kriessern                    

 06. LAMJU St. Gallen                                                                                         

 19. Kantonales Jugendturnfest SGTV Wil                                               

 26./27. Active Sports Kurs Bazenheid                                                                 
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Geburtstage: 
Wir gratulieren unseren Ehrenmitgliedern ganz herzlich zu ihrem 
Geburtstag und wünschen ihnen alles Gute für das kommende 
Lebensjahr. 

August:                                                                              

24. Wild Margrit Abtwil 71 Jahre                                                    
26. Dudli Bernadette Werdenberg 57 Jahre                                  

September:                                                                      

10. Luterbacher Gisela St. Gallen 64 Jahre                                   
17. Müller Max Diepoldsau 70 Jahre                                              
19. Cristuzzi Lydia Au 84 Jahre                                                     
29. Hutter Irma Gams 54 Jahre                                                     

Oktober: 

7. Sonderegger Heinz Eggersriet 60 Jahre                                   

http://www.sgtv.ch


Herzliche Einladung 
zu den 

Präsidenten- und Leiterkonferenzen 
Dienstag, 1. September 2015, 19.30 Uhr 

im Pfarreiheim Kriessern 
für die Kreise Rheintal und Oberland 

Traktanden:  
Aus dem SGTV  Personelles                
 Administratives / Finanzen / Sponsoring                                           
<sport-verein-t> „Unsere neue Vereinsbekleidung“ – Tipps und Tricks mit                
 JAKO Living Sports, unserem neuen Bekleidungssponsor                                           

Aus dem STV Allgemeine Infos                    
 Zusammenarbeit unter den grossen Sportverbänden                                           

Technisches Infos aus der Technischen Kommission                     
 Kurse / Ausbildung / Termin- und Turnfestplanung                                           

Turnsplitter Aus den Abteilungen                       
 Allgemeine Infos                                           

Diverses  

Apéro 

Zur Präsidenten- und Leiterkonferenz sind alle Präsidentinnen und Präsidenten 
sowie alle Leiterinnen und Leiter herzlich eingeladen. Es dürfen ohne weiteres 
mehrere Leiter eines Vereins teilnehmen, es kann auch die Veranstaltung im anderen 
Kreisgebiet besucht werden. 
Die Ehrenmitglieder, SGTV-Funktionäre, Kreisturnverbände, sowie die Fach- verbände 
sind zu diesen Konferenzen ebenfalls herzlich eingeladen. 

Nach den Konferenzen wird wiederum ein Apéro offeriert. 

Wir freuen uns auf eine grosse und interessierte Teilnehmerschar 

Für den Vorstand 
Dominik Meli, Präsident 

Die Einladung erfolgt nur via Turnpost und Newsletter, es erfolgt kein 
Postversand! 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Active Sports Kurs (Oberturner Kurs) 
Kurs-Art:  Weiterbildungskurs Active Sports                              

Teilnehmerkreis: DR/DTV-Leiterinnen, Oberturner/innen, Aktivriegen-Leiter/                  
 innen, Jugileiter/innen                                               

Ziele:  Neue Ideen und Vorschläge unter die Leute zu bringen.                                     
 Austausch  zwischen den Leiter/innen.                                               

Kursprogramm:  Siehe Einladung; update auf www.sgtv.ch                   

Kurs-Dauer: von 26.9.2015, 13:00 Uhr bis 27.9.2015, 12:00 Uhr                          

Kurs-Ort: 9602 Bazenheid, Sportanlage/Mehrzweckgebäude Ifang                               

Kosten Mitglieder: SFr. 0.-                

Kosten Nicht-Mitglieder: SFr. 150.-      

Kontoverbindung: nach Rücksprache                

Versicherung:  Die als turnende STV-Mitglieder deklarierten Teilnehmer/-                     
 innen sind gemäss Reglement bei der SVK des STV                                               
 gegen Haftpflicht, Brillenschäden und Unfallzusatz                                                
 versichert.                                               

Besonderes: Der Kurs ist offen für alle Leiterinnen und Leiter von Aktiv-                         
 und Jugendriegen.                                                
 Weiterbildungskurs Active Sports:                                                
 Am Samstag müssen alle Ressorts innerhalb der Gruppe                                               
 besucht werden. Es wird von jeder Sportart (Leichtathletik,                                               
 Geräteturnen, Spiele und Gymnastik) eine Lektion                                                
 angeboten, welche J+S integriert.                                               
 Am Sonntagmorgen kann dann das gewünschte                                               
 Programm zusammengestellt werden. Pro Lektion können                                               
 maximal 20 Personen teilnehmen. Anmeldung für Lektion                                               
 erfolgt nach Anmeldungseingang. Die jeweiligen Lektionen                                               
 werden durch Experten dieser Sportarten/Disziplinen                                               
 geleitet. Somit können wertvolle Tipps gesammelt werden.                                               
 Halle und Unterkunft sind im gleichen Gebäudekomplex.                                               
 Das Restaurant für die Mahlzeiten ist in wenigen Minuten                                               
 Gehdistanz erreichbar.                                               

Anmeldeschluss: 30.08.2015 auf www.sgtv.ch                  
Ansprechpartner: 
Name, Vorname Markus Heeb                    
Adresse Gräflibühlstrasse 7D                                 
PLZ/Ort 9445 Rebstein                                  
Telefon 071 777 10 36 oder 079 709 80 57                                   
E-Mail markus.heeb@tv-rebstein.ch 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Herbstzeit ist Ausflugszeit 
Wir vom Kreisturnverband Rheintal wünschen euch 

allen viel Spass bei euren Vereinsausflügen! 

Lasst doch auch die Daheimgebliebenen an euren 
Ausflügen teilhaben und schickt uns anschliessend 

einen Bericht über euren Ausflug an: 
melanie.ebneter@bluewin.ch 
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