Schubkarre

Skifahren

Sessellift fahren
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e Holzstab

e Teppich

e Seil f ﬂo
Balltransport

e Medizinball

e Luftballon

e Gymnastikball




Tiere
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e Krebs e Frosch

Raupenlauf
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Air Hockey

e Leichtathletik HUtchen
e Teppich
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Partner-Rumpfbeugen

el

e Medizinball




Reck / Schaukelring hangeln
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Barren uberqueren

=

Rennauto rennen

Sprunge

33




Superman

e in Bauchlage

Schwimmen

e in Bauchlage

|
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Liegestutz

e mit HighFive

Gleichgewicht

e mit wackliger

Unterlage
e Langbank
. Augenzu




Wandsitz / Traben Russian Twist zu Zweit

s

Ruebli ziehen i Seilziehen
e Tau-Seil
D

PN S




Matten rutschen Dr Parkingmeter

e dicke Matte

/g .

Auto = auf Bauch liegen
20 = auf Rucken liegen
Post = Strecksprung
oder andere Aufgaben







