
Schubkarre Skifahren

Sessellift fahren Balltransport

Teppich
Seil

Holzstab Medizinball
Luftballon
Gymnastikball
...



Tiere Raupenlauf

Krebs Frosch

Air Hockey
Leichtathletik Hütchen
Teppich
etc.

Partner-Rumpfbeugen

Medizinball



Reck / Schaukelring hangeln Barren überqueren

Rennauto rennen Sprünge



SchwimmenSuperman

Liegestütz Gleichgewicht

in Bauchlage in Bauchlage

mit HighFive

mit wackliger
Unterlage
Langbank
Augen zu
...



Wandsitz / Traben Russian Twist zu Zweit

Rüebli ziehen Seilziehen
Tau-Seil



Matten rutschen
dicke Matte

Dr Parkingmeter
Auto = auf Bauch liegen
20 = auf Rücken liegen
Post = Strecksprung
oder andere Aufgaben




