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AUS DEM VERBAND 
INFOS & TERMINE

MAI	 				  
30.	 20. Sport Fit-Tag
30.	 Kreisjugitag Bodensee

JUNI	 				  
06.	 Kantonale Meisterschaften im Vereinsturnen
06.	 Kantonale Gymnastik Meisterschaften

AUGUST	 				  
22.	 Kantonalfinal Visana Sprint (Swiss Athletics)
23.	 Kantonalfinal UBS Kids Cup 
30.	 Ostschweiz Athletics Staffel-MS

SEPTEMBER	 				  
06.	 Leichtathletik Meisterschaft Jugend (LAMJU) 
08.	 Präsidenten- und Leiterkonferenz 
19.	 Kantonales Jugendturnfest
26.	 Leiterkurs Aktive, Kreis Rheintal 
27.	 GETU Herbstcup

Weitere Infos folgen unter www.kreisturnverbandrheintal.ch



Stefan Langenegger nach 17 Jahren als
Turner-Präsident verabschiedet

Stefan Langenegger nach 17 Jahren als
Turner-Präsident verabschiedet

Mein Verein, 
meine Region, 
meine App!

Jetzt App herunterladen.

wundo.ch rheintaler.ch
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AUS DEM VERBAND 

ERFOLGREICHER  FORMTEST
AM  VORBEREITUNGS- 
WETTKAMPF 2026

Am Samstag, 25. April 2026, traf sich die Rheintaler Turnfamilie 
zum Vorbereitungswettkampf des Kreisturnverbands Rheintal. 
Für viele Vereine war der Anlass die ideale Gelegenheit, ihre 
Programme, Abläufe und Wettkampfform vor der kommenden 
Saison zu testen. 

Auf dem Wettkampfplatz wurde in den verschiedensten Diszipli-
nen geturnt, gesprungen, geworfen und gelaufen. Von Gymnastik 
über Geräteturnen bis hin zu Leichtathletik und Staffeln zeigte sich 
einmal mehr, wie vielseitig der Turnsport im Rheintal ist. Beson-
ders stark präsentierte sich der STV Balgach, der sich den Titel als 
Rheintaler Frühjahrsmeister 2026 sichern konnte. Auf den weiteren 
Plätzen folgten der TV Buchs sowie der STV Gams und der STV 
Marbach gemeinsam auf Rang drei.

Auch in den Einzelwertungen gab es viele tolle Leistungen zu 
feiern: Unter anderem überzeugten der TV Buchs in der Gymnastik 
Rasen und im Fachtest Allround, der STV Marbach auf der Gym-
nastik Bühne, der TV Benken an den Ringen und am Barren sowie 
der KTV Oberriet mit der Maximalnote 10.00 in der Pendelstafette.
Der Vorbereitungswettkampf zeigte: Die Vereine sind bereit für die 
Saison – mit viel Einsatz, Teamgeist und Freude am Turnsport.
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▶ Teamausrüstung
▶ Arbeitsbekleidung
▶ Trendsport   
▶ Vereinsausrüstung
▶ Textilveredelung 
▶ Druck & Stick 
▶ Sportgeräte   
▶ Sportplatzbedarf
▶ Werbe-Artikel  
▶ ...und vieles mehr

IQ Sport GmbH 
Bohlstrasse 2 
9450 Lüchingen

www.iq-sport.ch
info@iq-sport.ch
Tel.071 552 12 20
  

IQ-Sport-Inserat Turnverband-Mai23.indd   1IQ-Sport-Inserat Turnverband-Mai23.indd   1 25.05.2023   16:02:2725.05.2023   16:02:27

R wie  
Regional

Und R wie Rheintal, Werdenberg und 
Sarganserland. Rii Seez Net ist Ihr naher  

Ansprechpartner für Internet, Mobile,  
TV und Festnetz. www.riiseeznet.ch 
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Wir stehen für höchste Qualität
und professionellen Service.
Falls Sie Fragen zu einem Produkt in unserem 
Sortiment haben, kontaktieren Sie uns. 
Wir beraten Sie gerne. 

Abzeichen | Medaillen | Münzen | Schlüsselanhänger | Trinkgläser | Wimpel 

Wir stehen für höchste Qualität
und professionellen Service.
Falls Sie Fragen zu einem Produkt in unserem 
Sortiment haben, kontaktieren Sie uns. 
Wir beraten Sie gerne. 
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VEREINSBERICHTE 
105. HAUPTVERSAMMLUNG 
DES STV KRIESSERN

STV Kriessern / Am Freitag, 6. März 2026 fand die 105. Hauptver-
sammlung des STV Kriessern statt.

Es wurde auf ein erfolgreiches und spannendes Jahr zurückgeblickt. 
Präsident Kuno Hutter durfte 133 anwesende STVler auf der Bühne 
der Mehrzweckhalle begrüssen. Nach einem hervorragenden Abend-
essen vom Restaurant Schäfli wurden die Jahresrückblicke der ein-
zelnen Riegen mit Power-Point-Präsentationen von den Riegenleitern 
präsentiert. Besonders erwähnenswert sind die Podestplätze an den 
Hallenschweizermeisterschaften von Fabio Kobelt und Nico Anas-
tasia. Auch wurde auf die Teilnahme am Eidgenössischen Turnfest 
in Lausanne und den Showauftritt an der Raiffeisen Member-Gala 
zurückgeblickt. Die Jahresrechnung wurde von Kassierin Julia Frisch-
knecht präsentiert. Erfreulicherweise durften 9 Neumitglieder auf-
genommen werden. Leider gab es auch einige Austritte. Zwei Über-
tritte in die Fitnessriege und drei Übertritte zur Passivmitgliedschaft 
wurden verzeichnet. 

Julia Frischknecht gab Ihr Amt als Kassierin an Delia Kobelt weiter. 
Céline Besserer fand in Saskia Hohl und Aileen Stoffel gleich zwei 
Nachfolgerinnen für das Amt als Aktuarin. Marco Nüesch übergab 
sein Amt als Beisitzer an Manuel Steiger. Der Rest des Vorstandes 
wurde in seinem Amt einstimmig wiedergewählt. Es durften auch 11 
neue Leiterinnen und Leiter gewählt werden.

Das Jahresprogramm 2026 wurde kurz von Julia Meier zusammenge-
fasst und präsentiert. Adrian Baumgartner informierte über die KMV 
2026 welche durch den STV Kriessern am 6. Juni 2026 organisiert 
wird.

Auch in diesem Jahr durften wieder 8 Vereinsmitglieder geehrt wer-
den. Dies sind: Dario Fusinato für 10 Jahre LA-Leiter, Natalie Lang-
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enegger-Buschor für 10 Jahre Getu-Leiterin, Tanja Baumgartner für 10 
Jahre Jugi-Leiterin, Corinne Hutter für 25 Jahre Jugi-Leiterin, Marco 
Cucinellli für 35 Jahre Jugi-Leiter, Lara Langenegger für 5+1 Jahr im 
Vorstand, Kuno Hutter für 15 Jahre im Vorstand und Raphael Baum-
gartner für 15 Jahre als Jugichef. Auch wurden die drei abtretenden 
Vorstandsmitglieder verdankt und verabschiedet. Julia Frischknecht 
und Marco Nüesch wurden zudem zu neuen Ehrenmitgliedern ge-
wählt. 

Die Hauptversammlung wurde traditionell mit dem Turnerlied abge-
schlossen. Danach genossen alle noch einen feinen Schoggi-Dessert 
vom Rhybeck.

Bericht: Lara Langenegger
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VEREINSBERICHTE 
PRÄSIDENTENWECHSEL 
PRÄGT VEREINSVERSAMM-
LUNG DES STV SENNWALD

STV Sennwald / Am Freitag, 6. März 2026, fand im Restaurant 
Kreuz in Haag die dritte Vereinsversammlung des STV Sennwald 
statt. 

Über 90 Mitglieder nahmen daran teil. Nach einer feinen Vorspeise 
und einem leckeren Hauptgang eröffnete Präsident Rolf Berger den 
offiziellen Teil des Abends. Die Traktanden konnten zügig behandelt 
werden, sodass die Versammlung reibungslos verlief. Erfreulich war 
zudem die erneute Bestätigung des Qualitätslabels «Sport-verein-
t». Damit erfüllt der STV Sennwald weiterhin die Anforderungen für 
eine verantwortungsvolle und nachhaltige Vereinsführung. Das Label 
bleibt dem Verein nun bis 2028 erhalten.

Präsidentenwechsel nach 25 Jahren
Ein besonders bedeutender Moment des Abends war der Wechsel 
an der Vereinsspitze. Rolf Berger trat nach insgesamt 25 Jahren als 
Präsident von seinem Amt zurück. Während 23 Jahren präsidierte er 
den STV Salez-Haag und führte nach der Fusion der Vereine STV 
Sennwald und STV Salez-Haag im Jahr 2024 den neu entstandenen 
STV Sennwald weitere zwei Jahre als Präsident weiter. Mit grossem 
Engagement, viel Herzblut und grosser Verbundenheit zum Turn-
sport prägte er den Verein während eines Vierteljahrhunderts ent-
scheidend mit. Die Versammlung dankte ihm für seinen langjährigen 
Einsatz mit grossem Applaus. Als neuer Präsident wurde Fabian 
Tinner gewählt. Er übernimmt das Amt mit viel Motivation und wird 
gemeinsam mit dem Vorstand die Zukunft des STV Sennwald weiter-
gestalten.
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Der neu zusammengesetzte Vorstand besteht aus Fabian Tinner, Fa-
bian Heeb, Ronja Sutter, Adriana Heeb, Janine Kobler, Natasa Bako-
vic, Lara Baumgartner und Claudia Looser.

Veränderungen bei Ämtern und Leitern
Neben dem Präsidentenwechsel gab es auch verschiedene Verän-
derungen bei Leitungs- und Funktionärsämtern. Mehrere langjährige 
Leiterinnen und Funktionäre gaben ihre Aufgaben ab und wurden für 
ihren grossen Einsatz im Verein herzlich verdankt.
Verabschiedet wurden:

•	 Heidi Leuener, nach 10 Jahren als Leiterin  
    Fit&Fun und 5 Jahren als TK-Leitung Fit&Fun

•	 Andrea Fenk, nach 13 Jahren als TK-Leitung Jugend  
    (bleibt weiterhin Jugileiterin)

•	 Silvia Würth, nach 22 Jahren als TK-Leitung Jugend 
    (bleibt weiterhin Jugileiterin)

•	 Karin Berger, nach 14 Jahren als Leiterin der Fitnessriege
•	 Carla Signer, nach 6 Jahren als Kitu-Leiterin
•	 Susanne Heeb, nach 13 Jahren als Kitu-Leiterin

Gleichzeitig konnten zahlreiche Funktionen neu besetzt werden.  
Neu Verantwortung übernehmen:

•	 Fabian Heeb als Kassier
•	 Janine Kobler als TK-Leitung Aktive (zusammen mit Adriana Heeb)

•	 Barbara Stricker, Sandra Frömmel, Res Tinner,  
    Roman Bühler und Claudia Looser im Leiterteam Fit&Fun

•	 Martina Tinner und Regula Fuchs als Leitung der Fitnessriege

•	 Lara Baumgartner und Natasa Bakovic als TK-Leitung Jugend

•	 Timea Keller im Bereich Marketing

•	 Sandra Frömmel und Maria Helbling als Kitu-Leiterinnen

•	 Viola Wohlwend im Festwirtschafts-Team des Unihockeyturniers

Mutationen und Ehrungen
Der Verein durfte auch neue Mitglieder willkommen heissen. Diana 
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Krancz, Adrienn Ducz, Sarah Liebsch, Tanja Kressig und Alina Sieg-
rist traten dem STV Sennwald neu bei.

Auch in diesem Jahr wurden verschiedene sportliche Leistungen 
und Engagements im Verein gewürdigt. Als Vereinsmeister – für die 
meisten Trainingsbesuche – wurden Fabienne Tinner (Fit&Fun) und 
Jonathan Berger (Aktive) ausgezeichnet.

Für besondere Verdienste rund um Marketing und die Vertretung des 
Vereins nach aussen wurde Fabian Heeb geehrt. Weitere Ehrungen 
erhielten Manuel Heeb und Silvano Berger für die Entwicklung eines 
Bestellsystems sowie Adriana Heeb und Natasa Bakovic für ihre Aus-
bildung als neue Kampfrichterinnen in der Leichtathletik.

Auch sportliche Erfolge konnten gefeiert werden: Lisi Santner wurde 
als Schweizermeisterin im Steinstossen geehrt, während Enya Sieg-
fried und Nina Leuener als Schweizermeisterinnen beim UBS Kids 
Cup Team ausgezeichnet wurden. Alle Geehrten erhielten als Dank 
für ihr Engagement und ihre Leistungen ein Präsent.

Nach dem offiziellen Teil wurde ein feines Dessert serviert. In ge-
mütlicher Runde liessen die Mitglieder den Abend ausklingen und 
blickten gemeinsam auf ein erfolgreiches Vereinsjahr sowie auf die 
kommenden Herausforderungen des STV Sennwald.

Bericht: Timea Keller
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AUS DEM VERBAND 
FRÜHLINGSKURS SGTV 35+

Rebstein, 14.03.2026: Rund 25 Leiterinnen und Leiter treffen sich 
an diesem Samstagmorgen in Rebstein. 

Es ist Halbneun und Flo erwartet uns zur Einstimmung. Gelenke 
lockern, Muskeln stimulieren und schon finden wir uns im «Oster-
hasenspiel» und versuchen dem Gegner möglichst viele Eier in den 
Korb zu legen, Spass pur und mit den beiden folgenden «Tänzli» sind 
wir definitiv wach und angekommen.

Da Rebstein am Fusse von Weinbergen eingebettet ist, passt doch 
die erste Lektion mit Nordic-Walking perfekt. So können wir mit Anita 
und Simone nach den ersten Instruktionen auf dem Turnhallenplatz 
alle Gangarten beim Aufstieg, auf den Treppen und natürlich dann 
auch wieder beim Abstieg praktizieren, den Doppelstockeinsatz aus-
probieren und den entsprechenden Rhythmus für sich selbst finden.
Schon recht warm gelaufen kommen wir dann in der zweiten Lektion 
bei Flo erst recht ins Schwitzen, sei’s mit voller Power oder im Slow-
Modus, das Workout hat es in sich, fordert uns einiges ab und in 
Gruppenarbeit wird eine kleine Choreo zu gegebener Musik zusam-
mengestellt, dies fördert einmal mehr die Teamarbeit.

Noch vor dem Mittagessen lernen wir bei Roland Intercross-Variatio-
nen kennen. Die Handhabung der Schläger ist einigen aus der neuen 
Fit+Fun-Disziplin bekannt, aber dass noch vieles andere möglich ist, 
wird uns in dieser Stunde beigebracht und mit vollem Körpereinsatz 
umgesetzt.

Zeit, unserem Körper auch noch etwas Gutes zuzufügen. Das reich-
haltige Salatbuffet und Spaghetti mit drei verschiedenen Saucen 
haben wir uns wirklich verdient und nach diesem Morgen darf etwas 
Süsses zum Dessert auch nicht fehlen – liebe Rebsteiner, ihr habt 
uns richtig verwöhnt und eure Küche ist einfach spitze, wir kommen 
gerne wieder.
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Jetzt heisst es aber sich noch einmal bewegen, überschüssige Ener-
gie in die folgende Spielstunde mit Brennballvariationen zu investie-
ren und wieviel davon noch vorhanden ist erstaunt immer wieder, da 
kann man beim Pumaball noch einmal richtig alles rauslassen.
Dehnen, entspannen, durchschnaufen, noch einmal in sich gehen, 
dazu holt uns Claudia nach so vielen Aktivitäten im anschliessenden 
Ausklang noch ab. Bestimmt trägt dies zum Wohlbefinden in Hinsicht 
auf einen «kleinen Muskelkater» bei.

Ein Kurstag neigt sich dem Ende, Zeit um Danke zu sagen, dem Turn-
verein Rebstein, der uns kulinarisch verwöhnt hat, den Kursleitern für 
die spannenden und abwechslungsreichen Lektionen und vor allem 
allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern, die sich motivieren liessen 
und sich einmal mehr einen Samstag für die Weiterbildung im Turnen 
Zeit nahmen.

Bericht: Jolanda Eggenberger
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AUS DEM VERBAND 
FRÜHLINGSKURS SGTV 55+

Bazenheid, 21.03.2026: Rund 40 Frauen und Männer treffen sich 
am frühen Morgen zum Frühlingskurs in Bazenheid. 

Kaffee und Gipfeli gibt es für alle Frühaufsteher, während die Lei-
ter:innen bereits ihre Hallen mit den erforderlichen Geräten und 
Utensilien für die Lektionen vorbereiten. Kaffee und Gipfeli werden 
von der Dorfkorporation Bazenheid gestiftet. Vielen Dank.

Nach der Begrüssung durch René Poltera und dem Vorstellen der 
Kursleiter folgt schon die Einteilung der Anwesenden in drei Gruppen 
gemäss Farbcode. Die Lektionen Spielerisch mit Kraft, Völkerball-Va-
rianten und Workout mit Gymnastikstab dauern jeweils 70 Minuten, 
mit je einem spezifischen Einstimmen zu Beginn. Der Alltag ist ver-
gessen und schon bald kommen Stimmung und Spass auf.

Zweieinhalb Stunden am Vormittag, und eine Lektion am Nachmittag, 
dazwischen werden wir von der Männerriege Bazenheid aufs Feins-
te bekocht. Sie verwöhnen uns mit einem reichhaltigen Salatbuffet, 
gefolgt vom Hauptgang mit Fleischkäse und Tomatenspaghetti. Zum 
Abrunden: Ein Kaffee und feine Kuchen und andere Süssigkeiten vom 
grossartigen Dessertbuffet. Es war sehr gut, danke vielmal.

Nach dem Ausfüllen der Kursauswertung beendet die Verabschie-
dung den Kurs. Einmal mehr ein herzliches Dankeschön an die 
Kursleitenden Lisa, Esther und Nicolas für die tollen Lektionen, aber 
auch an euch Teilnehmer:innen für euer motiviertes und vorbildliches 
Mitmachen. Bestimmt könnt ihr wieder einiges in eurem Verein an-
wenden.

Bis zum nächsten Mal Ende Oktober in Appenzell.
 
Bericht: René Poltera
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VEREINSBERICHTE 
2. STÖCKLI-CUP

KTV Oberriet / Am Freitag, 17. April, fand die zweite Ausgabe des 
Stöckli-Cups statt. Nach der erfolgreichen Premiere im vergange-
nen Jahr war auch dieser Anlass erneut ein voller Erfolg.

Insgesamt nahmen 13 Gruppen aus den Vereinen STV Au, TV Wid-
nau, STV Kriessern, STV Balgach, TV Rebstein und dem Gastgeber 
KTV Oberriet teil. Darunter waren auch zwei Jugendgruppen. Für die 
Zuschauer gab es abwechslungsreiche und spektakuläre Aufführun-
gen zu bestaunen. Zusätzlich sorgte die Gymnastikgruppe des STV 
Oberriet-Eichenwies (welche sich aus Mitgliedern des KTV Ober-
riet und STV Sennwald zusammensetzt) mit einem Showauftritt für 
Unterhaltung.

Bei der Rangverkündigung konnten schliesslich die Gastgeber am 
lautesten jubeln. So holte sich das Schulstufenbarrenteam des KTV 
Oberriet mit der hervorragenden Note von 9.50 den Sieg. Auf dem 
zweiten Platz folgte das Barrenteam des STV Kriessern mit der Note 
9.40. Der dritte Rang ging mit 9.18 ebenfalls nach Kriessern an das 
Schulstufenbarrenteam.

In der Kategorie Jugend setzte sich die Bodengruppe des STV Bal-
gach vor dem SSB-Team Jugend des KTV Oberriet durch.

Wir bedanken uns herzlich bei allen Teilnehmenden und Zuschauern 
und freuen uns bereits jetzt auf die dritte Ausgabe des Stöckli-Cups. 
Diese findet, aufgrund der Gymnaestrada Premiere im nächsten Jahr, 
erst im Jahr 2028 statt.

Bericht: Pascal Kolb



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          wwwwww..ppoonnyycclluubb--lleeuueenneerr..cchh  

Trogenerstrasse 13
CH-9450 Altstätten

T  +41 71 757 94 50
F  +41 71 757 94 59

info@rhenum.ch
www.rhenum.ch

Rhenum Treuhand AG

»  Treuhand/Rechnungslegung

»  Steuerberatung

»  Wirtschaftsprüfung

»  Vorsorge

»  Unternehmensberatung/Gründung

Der Grundstein Ihres Erfolgs
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AUS DEM VERBAND 
NEUE KLEIDER FÜR DEN KREIS-
TURNVERBAND RHEINTAL 

Seit diesem Jahr ist der Kreisturnverband Rheintal 
in neuen Kleidern unterwegs.

Seit diesem Jahr ist der Kreisturnverband Rheintal in neuen Kleidern 
unterwegs. Ob an Wettkämpfen, Kursen oder Verbandsanlässen – die 
Funktionärinnen und Funktionäre treten nun einheitlich auf und sind 
auch optisch gut erkennbar.

Ein herzliches Dankeschön geht an Monika und die Malerei Lüchinger, 
welche die neue Bekleidung unterstützt hat. Am Sonntag, 10. Mai, am 
Kreisjugitag in Rüthi, bot sich die passende Gelegenheit für ein Erinne-
rungsfoto mit Monika und einigen Funktionärinnen und Funktionären. 
Der Kreisturnverband Rheintal bedankt sich herzlich für die wertvolle 
Unterstützung. Schön, solche regionalen Partner an der Seite zu haben.
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AUS DEM VERBAND 
RHEINTALMEISTERSCHAF-
TEN 2026 ERSTMALS IN 
OBEREGG

Bei strahlendem Sonnenschein und angenehmen  
Temperaturen fanden die Rheintalmeisterschaften Fit&Fun 2026 
am Freitagabend 8. Mai erstmals in Oberegg statt.

Für die 15 Vereine aus dem Rheintal sowie ein Team aus Oberegg war 
es ein besonderer Wettkampf, denn vier der sechs Fit-und-Fun-Spiele 
waren neu konzipiert. Angelika Dürr vom Kreisturnverband Rheintal 
rief die Schiedsrichter dazu auf, mit Augenmass zu bewerten. 

Zahlreiche Zuschauerinnen und Zuschauer sorgten auf der Sport-
anlage Oberegg für eine gute Stimmung. Viele fieberten mit ihren 
Vereinen und Freunden mit und feuerten die Turnerinnen und Turner 
lautstark an. Um 22 Uhr fand in der Turnhalle das Rangverlesen statt. 
In der Kategorie Ti/Tu 35plus gewann der STV Oberriet-Eichenwies 
mit 29.26 Punkten vor dem STV Marbach, dem STV Lüchingen und 
TV Buchs. 

Bei den Ti/Tu 55plus setzte sich die FR/MR Buchs mit 29.67 Punkten 
vor dem STV Kriessern und dem STV Marbach durch. Die FR/MR 
Oberegg legte im Vorfeld den Fokus stärker auf die Organisation des 
Anlasses als auf das Training. Dennoch landete die Gruppe nicht auf 
dem letzten Platz, was Oberturner Roger Spirig besonders freute.
Nach dem Rangverlesen sorgte das Musikerduo Wolkenbruch dafür, 
dass die rund 300 Turnerinnen und Turner auch beim Festen ihre 
Bestleistung zeigten. 

In der Turnhalle wurde bis spät in den Abend weiter gefeiert. OK-Prä-
sident Marc Schmid zeigte sich begeistert und sagte: „Wir haben das 
Rheintal und Oberegg gerockt.“ Der Anlass war ein voller Erfolg und 
machte den starken Zusammenhalt der turnenden Vereine in der 
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Region deutlich. 
Die nächsten Rheintalmeisterschaften Fit&Fun finden am 14. Mai 
2027 in Kriessern statt. Ein besonderer Dank gilt den grosszügigen 
Sponsoren sowie dem Bezirksrat Oberegg, der ein Fest in dieser 
Grössenordnung in der Turnhalle erst möglich machte.

Bericht: Sonja Spirig




